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П О Л О Ж Е Н И Е 

о фестивале по выполнению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди населения Хиславичского 

района Смоленской области в 2022году (VI – XI ступени), посвященного Дню 

России. 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Целью проведения Фестиваля является: вовлечение  в систематические занятия 

физической культурой и спортом всех слоев населения. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди всех слоев населения; 

- повышение уровня физической подготовленности; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом; 

- поощрение, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и 
требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению 

комплекса ГТО среди всех слоев населения. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в два этапа в п. Хиславичи Фок им Г.И. Сидоренкова (1этап  

10 июня 2022 года); (2 этап 12 августа 2022) года на базе спортивных сооружений 
Хиславичского района (Стадион). 

Приезд команд согласно графику. 

«СОГЛАСОВАНО» 

Директор МБУ «Физкультурно-

оздоровительного комплекса 

имени Г.И. Сидоренкова». 

В.М.  Илларионова____________ 



3 ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля осуществляет Отдел 

по культуре и спорту. Непосредственное проведение соревнований (тестирования) 

возлагается на муниципальный центр тестирования МБУ «Фок им. Г.И. 

Сидоренкова». 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале допускается лица, сельских поселений, организаций, 
учреждений, спортивные коллективы Хиславичского района,  относящиеся к (VI – XI 

ступени) комплекса ГТО, обязательно прошедшие регистрацию в системе АИС ГТО. 
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по 

тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях 

Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 

2014 г. пункт II/1). Для сдачи нормативов комплекса ГТО обязательно иметь справку 

о допуске к тестированию. 

5.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

1 этап – 10 июня 2022 года п. Хиславичи «Фок им. Г.И. Сидоренкова». 15-00 

2 этап – 12 августа 2022 года п. Хиславичи стадион начало -14-00. 

10 июня 2022 года 

15.00 -  построение, открытие соревнований; 

15.15 -  распределение участников на этапы; 

15.30 – тестирование участников; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз мужчины) 

- сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (кол-во раз женщины) 

- поднимание туловища из положения, лежа на спине (кол-во раз в минуту) 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.) 

- Рывок гири 16 кг (кол-во раз за 1 мин.) 

-наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на тумбе (см.) 

18.00 - предварительное подведение итогов 1этапа. 



2 этап – 12 августа 2022 года п. Хиславичи стадион. 

14.00 -  построение; 

14.15 -  распределение участников на этапы; 

14.30 - тестирование участников; 

-Метание спортивного снаряда весом 150, 500, 700 гр. 

-Бег на -60 м 

-Бег на 1000 м 

-Бег на- 2000м 

18.00 - подведение итогов, награждение победителей и призеров, закрытие           

соревнований. 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое 

количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО 

представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», 
«Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО. 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Отдел по культуре и спорту совместно МБУ «Фок им.Г.И. Сидоренкова 

предоставляет спортивные сооружения, оборудование и спортивный инвентарь для 

проведения тестирования, приобретение наградной атрибутики, призов, оплату 
медицинского обеспечения, несет Отдел по культуре и спорту Администрации 

муниципального образования «Хиславичский район» Смоленской области. Проезд 
участников и питание за счет средств командирующих организаций. 

8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Для участия в фестивале необходимо направить  заявку в «Фок им.Г.И. Сидоренкова. 
(fok.khisl@yandex.ru), по установленной форме (приложение), заверенную 

руководителем. Руководители команд представляют в комиссию по допуску 

участников заявку по форме согласно приложению, заверенную руководителем не 
позднее, чем за 3 дня. Справки по телефону. 2-15-25;  2-15-16. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ: 



Приложение № 1 

к Положению о комплексном физкультурно-спортивном  

мероприятии «Тестирование по Всероссийскому 

 физкультурно-спортивному комплексу  «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

№ Наименование Информация 

1.  Фамилия, Имя, Отчество 
 

2.  Пол 
 

3.  ID номер   

4.  Дата рождения 
 

5.  
Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт) 

 

6.  Адрес места жительства 
 

7.  Контактный телефон 
 

8.  Адрес электронной почты 
 

9.  Основное место работы 
 

10.  Спортивное звание 
 

11.  Почетное спортивное звание 
 

12.  
Спортивный разряд с указанием 

вида спорта 

 

13.  Перечень выбранных испытаний 

1._______________________________________________ 

2._______________________________________________ 

3._______________________________________________ 

4._______________________________________________ 

5._______________________________________________ 

6._______________________________________________ 



7._______________________________________________ 

8._______________________________________________ 

9._______________________________________________ 

10.______________________________________________ 

 

Я,       ________  , паспорт                                           , 
   (ФИО)       (серия       номер)  

выдан__________________________________________________, зарегистрированный по 
( кем)(когда)      

адресу:______________________________________________, настоящим даю согласие: 

- на прохождение мной тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)_____________________________________________________________________________

______________________ 

(ФИО) 

- на обработку вРегиональном центре тестирования по 

адресу:________________________________________________моих персональных данных в 

рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях: 

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам 

испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в 

порядке, предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 

выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 

третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных 

данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле в своих интересах. 

 

 

 

Дата:_______________  Подпись__________________ /________________________/  

      расшифровка 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к Положению о комплексном физкультурно-спортивном  

мероприятии «Тестирование по Всероссийскому 

 физкультурно-спортивному комплексу  «Готов к труду и обороне (ГТО)» 

 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

№ Наименование Информация 

1. Фамилия, Имя, Отчество 
 

2. Пол 
 

3. ID номер   

4. Дата рождения 
 

5. 

Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт или св-во о 

рождении) 

 

6. Адрес места жительства 
 

7. Контактный телефон 
 

8. Адрес электронной почты 
 

9. Основное место работы 
 

10. Спортивное звание 
 

11. Почетное спортивное звание 
 

12. 
Спортивный разряд с указанием 

вида спорта 

 

13. Перечень выбранных испытаний 

1._______________________________________________ 

2._______________________________________________ 

3._______________________________________________ 

4._______________________________________________ 

5._______________________________________________ 



6._______________________________________________ 

7._______________________________________________ 

8._______________________________________________ 

9._______________________________________________ 

10.______________________________________________ 

 

Я,                                                                                                   , паспорт                                           , 
   (ФИО)     (серия       номер) 

  

выдан________________________________________________________, зарегистрированный по 
                              (кем)(когда)      

адресу:____________________________________________, являюсь законным представителем  

 

несовершеннолетнего_________________________________________, ________года рождения,  
(ФИО) 

настоящим даю согласие: 

 

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком___________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

- на обработку вРегиональном центре тестирования по адресу:п.Хиславичи, пер.Пушкина д.17 моих 

и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях: 

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, 

предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих 

и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения 

указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим 

лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также 

осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка. 

 

Дата:_______________       Подпись___________________ /________________________/ 

                                                            



  (НАИМЕНОВАНИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ)         
        

СПРАВКА-ДОПУСК 

  Дана               

    года рождения ,в том ,что он (она) по состоянию здоровья и физической 
подготовке допускается к сдаче нормативов Всероссийского  физкультурно – спортивного 

комплекса « Готов к труду и обороне»  ( ГТО)  

 

Врач              

(подпись)   (  ФИО ) 

 

« »      20       г 

 

 


