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Погода
Пн. 3 февраля - ночь -10, день +10,

Вт. 4 февраля - ночь -10,  день -10,

Ср. 5 февраля - ночь -30, день -10,

Чт. 6 февраля - ночь -20, день -10,

Пт. 7 февраля - ночь -30, день -20,

Сб. 8 февраля - ночь -40, день -60,

Вс. 9 февраля - ночь -70, день -60,

При заключении контракта на территории Смоленской области граждане будут получать 1,2 млн рублей
В Смоленской области изменена сумма регио-

нальной выплаты при заключении гражданами, пре-
бывающим в запасе, контракта с Минобороны Рос-
сии. Она составит 800 тыс. рублей. С учетом феде-
ральной выплаты 400 тыс. рублей, теперь общий
размер единовременной выплаты - 1,2 млн. рублей.

Кроме этого, смоляне, которые оказывают содей-
ствие в подготовке кандидата к заключению контрак-
та с Минобороны России, могут получить 100 тысяч
рублей.

В регионе действует 40 дополнительных мер со-
циальной поддержки для участников СВО и их се-
мей. Социальная поддержка семьям предоставля-
ется бессрочно. Также при заключении контракта на
военную службу есть возможность списания дол-
гов по кредитам до 10 млн. рублей.

Подробную информацию можно уточнить в Пунк-
те отбора на военную службу по контракту (г. Смо-
ленск, ул. М. Жукова, д. 12/2) или по телефо-
нам - 8 (4812) 22-15-22; 68-71-45.

Памятная дата

Холокост. Помнить, чтобы не забыть!
27 января отмечался

Международный день па-
мяти жертв Холокоста. Это
одна из самых масштабных
трагедий XX века, оставив-
шая глубокие раны не
только в мировой истории,
но и в истории всего чело-
вечества.

Жертвами нацизма стали
миллионы людей различных
национальностей, профессий
и возрастов, которые были
расстреляны, замучены в кон-
центрационных лагерях, умер-
ли от голода и болезней. Сре-
ди них не только военные, по
воле своего долга взявшие в
руки оружие в годы Великой
Отечественной войны, но и те,
кто был уничтожен фашиста-
ми целенаправленно, массо-
во, просто из-за своей принад-
лежности к неугодной немцам
нации.

Не обошла стороной эта
страшная трагедия и наш род-
ной край. Уже  в начале вой-
ны район был оккупирован фа-
шистскими захватчиками и
тогда же в Хиславичах немца-
ми был организован лагерь
для еврейского населения. 20
марта 1942 года в поселке
немцами было устроено мас-
совое уничтожение всех узни-
ков еврейского гетто. В этот
день ровно в 4 часа утра жен-
щины, старики и дети лагеря
были собраны и угнаны на
балку и там расстреляны. По
свидетельским показаниям
хиславичан, ставших очевид-
цами этих трагических собы-
тий, в это кровавое утро фа-
шистами были расстреляны
не менее 800 человек. Если
до Великой Отечественной
войны в поселке проживало
40 процентов еврейского на-
селения, то после учиненных
немцами кровавых расправ, в
Хиславичах не осталось прак-
тически ни одного жителя ев-
рейской национальности.
Только единицам удалось из-
бежать неминуемой смерти,
уготованной им фашистскими
захватчиками. Например, кро-
вавой расправы избежала 12-
летняя девочка, украденная
из еврейского лагеря гражда-
нином Денисовичем. Он же
выкрал из лагеря и двух сво-
их детей, а вот свою жену и
грудного ребенка, он спасти
так и не успел и они погибли

от рук фашистских палачей.
Не пощадили фашистские

захватчики и жителей дерев-
ни Захарино, где   через пол-
тора месяца после трагичес-
ких событий в Хиславичах, так
же безжалостно немцами
было уничтожено около пяти-
сот человек. Сегодня этой
деревни уже не существует.
Не осталось ни домов, ни хоз-
построек, ничего, что напоми-
нало бы о тех, кто когда-то жил
и трудился на этой земле. И
только скромный обелиск, сто-
ящий недалеко от того места,
где в годы войны были рас-
стреляны мирные жители этой
деревни, напоминает о траге-
дии прошлого.

Для нас, хиславичан, па-
мять о тех страшных событи-
ях имеет особое значение,
ведь это не просто часть ис-
тории еврейского народа, но
и полная горя, трагизма исто-
рия многих хиславичских се-
мей. В память об этой траге-
дии, у памятника мирным со-

ветским гражданам, расстре-
лянным в марте 1942 года, 25
января прошел траурный ми-
тинг, приуроченный ко Дню
памяти жертв Холокоста. Уча-
стие в нем приняли предста-
вители администрации муни-
ципального округа, активисты
общественных молодежных
движений, таких как поиско-
вый отряд "Хослав", "Волонтё-
ры Победы", "Наследники По-
беды", "Волонтёрская Рота" и
"Молодая Гвардия", учащие-
ся школ округа и жители по-
селка.

В ходе мероприятия веду-
щие Елена Герасимова и ко-
мандир поискового отряда
"Хослав" Андрей Волоцуев на-
помнили собравшимся о тра-
гических событиях тех роко-
вых годов. Страницу за стра-
ницей они перелистывали ис-
торию того времени, в которой
отразились не только челове-
ческие судьбы, но и страда-
ния, горе и трагизм тех страш-
ных военных лет.

Обращаясь к собравшим-
ся, заместитель главы муни-
ципального образования "Хис-
лавичский муниципальный ок-
руг" Смоленской области - на-
чальник отдела образования и
молодежной политики Юлия
Климова и заместитель пред-
седателя Хиславичского ок-
ружного Совета депутатов
Наталья Сенченко отметили,
что преступлениям фашистов
нет ни срока давности, ни про-
щения. Каждая из них была
едина в том, что память о Хо-
локосте, тех зверствах, кото-
рые совершались в годы Ве-
ликой Отечественной войны,
необходимо сохранять и пере-
давать новым поколениям,
чтобы предотвратить акты ге-
ноцида в будущем.

В завершение митинга со-
бравшиеся преклонили голо-
вы в минуте молчания перед
памятью о Холокосте, о тех, о
ком и сегодня зажигают поми-
нальные свечи их потомки и
возложили к памятнику живые
цветы.

В этот же день в Клубе зо-
лотого возраста для предста-
вителей юного поколения про-
шел показ фильма, посвящён-
ного памяти жертв Холокоста
- военно-исторической драмы
"Свидетели".

Холокост стал результатом
ненависти, нетерпимости, фа-
натизма. Он показал миру, к
чему может привести отсут-
ствие уважения друг к другу,
пренебрежение человечески-
ми жизнями и правами. Се-
годня мы живем в многонаци-
ональной стране, где каждый
человек имеет право на ува-
жение и свободу. Важно по-
мнить, что наше единство и
сила заключаются именно в
нашем многообразии. Мы дол-
жны жить вместе, уважать тра-
диции и культуру каждого на-
рода и не забывать о горьких
уроках прошлого, которые яв-
ляются для каждого из нас на-
поминанием о важности мира
на нашей земле.

Елена ГУЗОВА,
фото автора
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Женщины, удостоенные с
2022 года звания "Мать-герои-
ня", получат такие же соци-
альные гарантии, как и Герои
Труда РФ. Мера должна при-
меняться задним числом, с 1
января 2025 года, следует из
поручения президента РФ Вла-
димира Путина.

Звания "Мать-героиня" удо-
стаивают женщин, родивших и
воспитавших 10 и более детей.

"Правительству РФ обеспе-
чить внесение изменений в за-
конодательство Российской Федерации, пре-
дусматривающих установление с 1 января
2025 года женщинам, удостоенным с 2022 года
звания "Мать-героиня", социальных гарантий,
аналогичных гарантиям, предоставляемым Ге-

Президент России Влади-
мир Путин поручил увеличить
размер пособия по беремен-
ности и родам для студенток
до регионального прожиточ-
ного минимума. Соответству-
ющие решения должны быть
приняты до 15 апреля.

"Правительству РФ обес-
печить внесение изменений в
законодательство РФ, пре-
дусматривающих... повыше-
ние размера пособия по бере-
менности и родам женщинам,
обучающимся по очной фор-
ме обучения в профессио-
нальных образовательных
организациях, образователь-
ных организациях высшего

Федеральные новости
Матери-героини получат гарантии

аналогичные льготам для Героев труда
Мера должна применяться задним числом, с 1 января 2025 года.

Увеличат размер пособия
по беременности для студенток

Соответствующие решения
должны быть приняты до 15 апреля.

образования, организациях
дополнительного професси-
онального образования и на-
учных организациях, до вели-
чины прожиточного миниму-
ма трудоспособного населе-
ния, установленного в
субъекте РФ по месту их
жительства (пребывания)
или фактического прожива-
ния", - говорится в перечне
поручений, опубликованном
на сайте Кремля.

Отмечается, что речь идет
о тех, кто учится в колледжах,
техникумах, вузах, организа-
циях дополнительного про-
фессионального образования
и научных организациях.

По материалам ТАСС

роям Труда РФ", - указано в
одном из пунктов перечня по-
ручений, опубликованного на
сайте Кремля. Срок исполне-
ния - до 15 апреля.

Ранее Минтруд подготовил
законопроект, согласно которо-
му для женщин, удостоенных
звания "Мать-героиня", плани-
руют установить ежемесячные
выплаты на уровне Героев Тру-
да. В настоящее время это
31,9 тыс. рублей. Выплаты еже-
годно индексируются 1 апре-

ля пропорционально росту социальной пенсии.
Звание "Мать-героиня" было возрождено в

2022 году по поручению президента. Вруче-
ние ордена сопровождается единовременной
выплатой в 1 млн рублей.

27 января - дата, вы-
жженная в памяти каждого
россиянина. 81 год назад, в
1944 году, после 872 дней
нечеловеческих страда-
ний, была прорвана блока-
да Ленинграда. Эта дата -
не просто число в календа-
ре, это символ невероят-
ной стойкости, мужества и
самопожертвования совет-
ского народа.

Ленинград, окруженный
врагом, превратился в кре-
пость, в которой люди не толь-
ко сражались за выживание,
но и сохраняли дух, культуру
и надежду. Оборона города -
это эпохальный подвиг, мас-
штабы которого трудно пере-
оценить. Военные действия
вокруг Ленинграда представ-
ляли собой сложнейшую опе-
рацию, включавшую в себя не
только массированные атаки
Красной Армии, но и коорди-
нацию действий партизанских
отрядов, действовавших в
тылу врага. Партизаны прово-
дили диверсии, срывали по-
ставки немецкой армии, добы-
вали разведданные. Бои ве-
лись с ожесточением, каждый
метр земли был полит кровью.
Героический характер оборо-
ны Ленинграда подчеркивает
и тот факт, что город продол-
жал функционировать даже в
условиях крайней нехватки ре-
сурсов. Заводы работали,
больницы принимали раненых,
граждане находили силы на
поддержание минимальной
жизнедеятельности. Однако
цифры потерь ошеломляют.
Более 600 тысяч ленинград-
цев умерли от голода и болез-
ней, став жертвами циничной
политики нацистов. Это число
невозможно охватить вообра-
жением. Каждый погибший -
это утраченная жизнь, разор-
ванные судьбы, неосуще-
ствившиеся планы. И нельзя
забывать о сотнях тысяч жи-
телей оккупированных терри-
торий Ленинградской области,
попавших под жестокий наци-
стский режим и также постра-
давших от голода, репрессий,
и убийств. Голодная смерть
стала ужасающей реальнос-
тью для ленинградцев. Ежед-
невная норма хлеба составля-
ла всего 125 грамм, часто этот
убогий паёк был неполным или

Акция

Гордость и боль истории: 125 граммов жизни

вовсе не доходил до населе-
ния. Люди выживали благода-
ря взаимопомощи, стойкости
и надежде на скорое осво-
бождение. Детская смерт-
ность была катастрофической.
Свидетельства очевидцев о
тех трагических временах со-
хранились в письмах, дневни-
ках, воспоминаниях, многие
из которых дошли до нас, рас-
сказывая о страшных днях
блокады. Даже после проры-
ва блокады, реабилитация го-
рода и его жителей занимала
годы.

В рамках Всероссийской
акции памяти "Блокадный
хлеб", в поселке Хиславичи
состоялось памятное мероп-
риятие, инициированное пред-

седателем районного Совета
ветеранов А.А. Волоцуевым.
В нем приняли активное уча-
стие заместитель главы муни-
ципального образования "Хис-
лавичский муниципальный
округ" - начальник отдела об-
разования и молодежной по-
литики Ю.Н. Климова, юные
поисковики отряда "Хослав",
юнармейцы отряда имени Ге-
роя Советского Союза М.К.
Шилкина, представители мес-
тного отделения "Волонтеры
Победы", "Волонтерская рота
Боевого братства", "Молодая
Гвардия", неравнодушные
жители поселка.

Участники раздавали па-
мятки с информацией о блока-
де Ленинграда и кусочки хле-

ба весом 125 грамм, симво-
лизирующие минимальную
ежедневную норму во время
блокады. Звучал голос музы
блокадного Ленинграда Оль-
ги Берггольц и 7-я Симфония
Шостаковича, ставшая симво-
лом несломленного духа ле-
нинградцев. Это мероприятие
позволило молодому поколе-
нию прикоснуться к истории,
понять цену мира и важность
памяти о героизме советско-
го народа. Важно помнить, что
память о блокаде Ленинграда
- это не просто исторический
факт, это нравственный импе-
ратив. Помнить о страданиях
и героизме ленинградцев -
значит предотвращать повто-
рение подобных трагедий,

воспитывать молодое поколе-
ние в духе милосердия, со-
страдания и патриотизма.

Память о блокадном Ленин-
граде должна быть живой, она
должна передаваться из поко-
ления в поколение, чтобы мы
никогда не забыли о мужестве
людей, прошедших через
этот ад.

Акции памяти, такие как
"Блокадный хлеб", играют ог-
ромную роль в сохранении ис-
торической правды и форми-
ровании национального само-
сознания. Они призваны еще
раз напомнить нам о важнос-
ти мира и о необходимости
беречь его любой ценой.

Марина ЗАЙЦЕВА,
фото автора
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В рамках поручений президен-
та Владимира Путина ведется
системная работа по подготовке
профессиональных кадров для
сферы государственного и муни-
ципального управления. На про-
шлой неделе губернатор вручил
дипломы о комплексной профес-
сиональной переподготовке гла-
вам муниципальных округов. Об-
разовательный процесс длился
полгода в очно-заочном форма-
те и был реализован Высшей
школой экономики.

"Для нашей области вопрос
повышения компетенций очень
значим, так как в прошлом году
мы проводили масштабную муници-
пальную реформу и нужно было по-
могать главам учиться работать в
новых условиях. Кроме того, всем
нам предстоит воплотить в жизнь

Новости региона

Итоги рабочей недели губернатора Василия Анохина
Рассказываем об основных событиях рабочего графика главы региона.

Деловые встречи
На прошлой неделе Василий Ано-

хин провёл ряд рабочих встреч и пе-
реговоров по различным направлени-
ям экономики и социальной сферы
региона.

Так, с начальником Управления ав-
томобильной магистрали Москва-Боб-
руйск Александром Яхнюком догово-
рились, что в наступившем году не бу-
дут сбавляться темпы совместного
сотрудничества в вопросах развития
дорожного хозяйства: "Реализуем про-
екты по обновлению больших учас-
тков автодорог федерального значе-
ния, а также запланировали выпол-
нение работ по обследованию техни-
ческого состояния ряда мостов с
последующим их ремонтом".

Также губернатор встретился с ру-

ководителем Фонда "Круг добра" про-
тоиереем Александром Ткаченко.
Фонд был создан по инициативе пре-
зидента Владимира Путина и обеспе-
чивает детей с тяжёлыми и редкими

заболеваниями дорогостоящими ле-
карственными препаратами, лечением
и средствами реабилитации. Сегодня
"Круг добра" помогает 69-ти юным
смолянам и с 2001 года на помощь

ребятишкам нашей области направил
более 1 млрд 400 млн рублей. "Обяза-
тельно продолжим это благое со-
трудничество", - сказал Василий
Анохин.

Обсудили итоги и планы совмест-
ной работы с председателем Обще-
ственной палаты области Денисом
Пестуновым. Значительная часть ме-
роприятий будет связана с праздно-
ванием Великой Победы. Благодаря
взаимодействию палаты и Правитель-
ства выросла сфера социального
предпринимательства, улучшилась
инфраструктура поддержки обще-
ственных инициатив, повысилась ус-
тойчивость смоленских некоммерчес-
ких организаций. По динамике разви-
тия этого сектора регион занял третье
место в стране.

Всесторонне поддерживать и привлекать к важной работе
Подготовку к юбилею По-

беды обсудили и на встрече
с бывшими малолетними уз-
никами фашистских концлаге-
рей. "Сегодня в области их
проживает чуть больше по-
лутора тысяч, но несмот-
ря на преклонный возраст
многие активно включены в
общественную жизнь регио-
на, патриотическое воспи-
тание молодёжи. Внима-
тельно выслушал их пожела-
ния, идеи, предложения. По
всем будут даны соответ-
ствующие поручения и про-
ведена необходимая работа",
- акцентировал Василий Ано-
хин.

Сейчас наша задача, по
мнению главы региона, - все-
сторонне поддерживать и при-

влекать к важной работе быв-
ших узников концлагерей: "К
сожалению, наше поколение
становится последним, ко-

торое может из первых уст
услышать их истории". Для
того, чтобы передать эти зна-
ния, активные участники реги-

ональной организации узников
под руководством Зои Кузь-
миничны Кумерданк за про-
шлый год провели более 100

уроков мужества, беседовали
с детьми на линейках в шко-
лах и вручениях паспортов
граждан РФ.

Без молодых кадров - нет будущего
На базе Смоленской академии профессиональ-

ного образования презентовали машиностроитель-
ный кластер. На его создание в рамках федераль-
ного проекта "Профессионалитет" нацпроекта "Мо-
лодежь и дети" направлено свыше 150 млн рублей.

Кластер объединил пять учреждений СПО в Смо-
ленске, Вяземском, Дорогобужском, Сафоновском
районах и 16 крупных машиностроительных пред-
приятий-работодателей. Последние участвуют в обу-
чении студентов, активно подготавливая свои бу-
дущие кадры к работе на производстве.

По 16 образовательным программам кластера
готовят сварщиков, мастеров слесарных работ,
электромонтёров, токарей и фрезеровщиков на стан-
ках ЧПУ, операторов этих станков, автоматизаторов
производств, технологов машиностроения, специа-
листов по монтажу, обслуживанию и эксплуатации
промышленного оборудования и других работников,
востребованных в отрасли. Всего сейчас эти про-

фессии и специальности получают более 560 сту-
дентов.

На базе кластера сформированы условия и инф-
раструктура для получения качественного образо-
вания. Так, создано 9 современных учебно-произ-

водственных зон для отработки и развития профес-
сиональных навыков будущих работников предпри-
ятий. Кроме того, педагоги прошли переподготовку
для работы со студентами по улучшенным програм-
мам обучения.

В теплой атмосфере прошла встре-
ча со смоленскими ребятами, чьи же-
лания губернатор взялся выполнить в
рамках доброй всероссийской акции
"Ёлка желаний", организованной в
этом году Движением Первых. Дети
получили свои подарки, загаданные в
преддверии Новогодних праздников.

На чаепитии в неформальной обста-

Без отрыва от производства

масштабные программы развития
опорных населённых пунктов в рам-
ках нацпроекта "Инфраструктура
для жизни", - прокомментировал Ва-
силий Анохин.

Ёлка желаний

новке Василий Анохин обсудил с деть-
ми их увлечения. "Почти все дети из
семей наших защитников - участни-
ков специальной военной операции.
Рад, что благодаря доброй акции смог
исполнить их новогодние желания", -
сказал глава региона, отметив, что по-
дарки для ребятишек выбирал лично.

Кира ВАСИЛЬЕВА
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Подведены итоги молодёжной премии
«Будущее Смоленщины»

20 января в столице нашего региона состоялась
торжественная церемония награждения победителей
областного конкурса "Будущее Смоленщины". Гу-
бернатор Смоленской области Василий Анохин им
лично вручил свидетельства о присуждении моло-
дежной премии.

Этот конкурс проходит в нашем регионе уже не
первый год. Его главная цель - поддержка и поощ-
рение молодых людей, которые достигли первых
значимых успехов в науке и образовании, журнали-
стике, спорте, бизнесе, добровольчестве и обще-
ственной работе, сфере культуры.

В этот раз на победу в конкурсе в 10 номинациях
претендовали более сотни одаренных, успешных,
целеустремленных молодых людей, которые были
выдвинуты общественными объединениями, обра-
зовательными учреждениями, а также в порядке са-
мовыдвижения. Претендентам нужно было предста-
вить характеристику и общую оценку имеющихся

достижений, результаты разработок и реализации ин-
новационных проектов. Жюри уделяло внимание
участию кандидатов в конкурсах и фестивалях раз-
ных уровней за прошедший год, которые были под-
тверждены дипломами, наградными листами и гра-
мотами.

Приятно отметить, что в номинации "За успехи в
области культуры и искусства" победу одержала
Елизавета Орехова, ученица 11-го класса МБОУ
"Хиславичская СШ".

Глава региона подчеркнул значимость вклада
каждого победителя в развитие Смоленской облас-
ти и пожелал им дальнейших успехов. Каждый из
победителей получил премию в размере 30 тысяч
рублей.

Мы от всей души поздравляем Елизавету с зас-
луженной наградой и желаем ей успехов, вдохно-
вения и новых творческих побед.

Елена СТАРОВОЙТОВА

Песня, как память жива
В рамках празднования 80-й го-

довщины Победы в Великой Оте-
чественной войне 1941-1945 годов,
28 января в районном Центре
культуры прошел муниципальный
этап областного конкурса военно-
патриотической песни "Щит Отече-
ства - 2024-2025" имени Героя Со-
ветского Союза полковника Г.И. Бо-
яринова.

В нем приняла участие талантливая
и творческая молодежь из общеобра-
зовательных школ и детской Школы
искусств Хиславичского округа, на
основании заявок, представленных в
отборочном туре.

С приветственным словом к присут-
ствующим обратился глава Хиславич-
ского муниципального округа Сергей
Александрович Шапкин, отметивший
важность подобных мероприятий для
воспитания патриотизма у подрастаю-
щего поколения. Пожелал юным ар-
тистам оптимизма, удачи, незабывае-
мых впечатлений, ярких побед, а по-
бедителю достойно представить наш
Хиславичский округ на региональном
этапе.

Отбор лучших исполнителей осу-
ществляло компетентное жюри, состо-
ящее из опытных музыкантов и пре-
подавателей. Их задача - объективная
оценка вокальных данных, артистиз-
ма. Перед конкурсантами стояла не-
легкая задача. Они должны были по-
казать отличные вокальные данные,
проявить выразительность исполне-
ния. Конкурс проходил в трех возрас-
тных категориях, что позволило со-
здать равные условия для участников
различного уровня подготовки. Каж-
дый номер был пронизан глубоким
чувством. Юные исполнители не про-
сто пели, а жили на сцене, передавая
эмоции, переживания и гордость за
свою страну. Много прекрасных песен
прозвучало со сцены о Великой Оте-
чественной войне, о Родине, о солда-
тах, о любви. Юные артисты подгото-
вились со всей ответственностью: по-
добрали песни, одели соответствую-
щие костюмы. Сольные номера де-
монстрировали индивидуальность и
вокальные способности каждого уча-
стника, а групповые выступления - гар-
монию и слаженность коллективной
работы.

По итогам конкурса жюри опреде-
лило победителей в каждой возраст-
ной категории. Заместитель главы му-
ниципального образования "Хиславич-
ский муниципальный округ" - началь-
ник отдела образования и молодежной
политики Юлия Николаевна Климова
вручила выступающим дипломы в но-
минации "Вокал". В младшей возрас-
тной категории места распределились

Растить патриотов

следующим образом: второе место -
София Бурнацкая (Хиславичская дет-
ская Школа искусств), третье место -
коллектив Хиславичской СШ в соста-
ве Гордея Бережных, Елисея Береж-
ных, Руслана Мирзоева (д. Черепово).
В средней возрастной категории при-
зовые места достались: первое место
- Элина Слободчикова (Хиславичская
детская Школа искусств), второе - Ека-
терина Шапортова (Хиславичская дет-
ская Школа искусств). В старшей груп-
пе победили: первое место раздели-

ли Елизавета Орехова и Трио "Гармо-
ния" (Хиславичская детская Школа
искусств). Второе место досталось
Анне Ляльковой (Хиславичская СШ),
третье - коллективу Хиславичской СШ
в составе Дарьи Цубан, Данилы Криц-
кого, Александра Назимова (д. Брат-
ковая). Вручили дипломы участников
коллективу Хиславичской СШ в соста-
ве Дарьи Дольниковой и Олеси Слив-
ной, и Матвею Борзову (Ленинская
ОШ). А самое главное, что победите-
ли получили возможность представить

Хиславичский муниципальный округ
на региональном этапе конкурса.

Благодарственными письмами за
участие в работе жюри муниципаль-
ного конкурса военно-патриотической
песни "Щит Отечества - 2024-2025" на-
граждены: Галина Яковлевна Злотни-
кова, Ирина Витальевна Ильчибаева,
Наталья Витальевна Новикова, Ольга
Валентиновна Зайцева и Любовь Ве-
тиславовна Говорова.

Марина ЗАЙЦЕВА,
фото Елены ГУЗОВОЙ
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«Мобильные» услуги Госавтоинспекции -
эффективность и удобство для автолюбителей

Автомобилисты Смо-
ленской области активно
пользуются услугами
специально оборудован-
ного передвижного реги-
страционно-экзаменаци-
онного пункта Госавтоин-
спекции. Раз в три меся-
ца передвижной пункт,
для оказания государ-
ственных услуг оборудо-
ванный всем необходи-
мым, при содействии
партии "Единая Россия"
приезжает в отдаленные
районы.

22 января мобильный
пункт Госавтоинспекции
побывал в Хиславичах.
В нашем муниципаль-
ном округе уже давно
отсутствуют подразде-
ления этой службы, по-
этому услуги мобильно-
го пункта всегда
пользуются у местных
автолюбителей высоким
спросом. Благодаря это-
му, владельцам транс-
портных средств не нуж-
но ехать в Смоленск и
Рославль, где есть под-
разделения Госавтоинс-
пекции, а можно прямо
на месте, без спешки,
проволочек и суеты,
привести в порядок не-
обходимые документы
по переоформлению
различных автотранс-
портных средств, реги-
страции ТС, а также по-
ставить на учет или
снять с учета списан-
ную технику.

Вот и в этот день в
порядке живой очереди,
состоявшей непосред-
ственно из жителей Хис-
лавичского муниципаль-
ного округа, более 30
хиславичан смогли вос-

В тринадцатый раз проходит кон-
курс на соискание Национальной пре-
мии "Хрустальный компас" (далее -
Премия). Эта престижная международ-
ная награда вручается за выдающие-
ся достижения современности и уни-
кальные проекты в области науки и
культуры, экспедиционной и просве-
тительской деятельности, промышлен-
ности и общественной жизни, направ-
ленные на развитие нашей страны,
приумножение её национального дос-
тояния и интеллектуального богатства.

Внимание, конкурс!

Хрустальный компас

пользоваться услугой.
Вопросы у хиславичан
были разные. В боль-
шинстве своем местные
жители обращались к
сотрудникам Госавтоин-
спекции, чтобы зарегис-
трировать транспортные
средства. Но были и та-
кие, а это 10 граждан,
которым нужно было пре-

кратить регистрацию не-
используемого автотран-
спорта.

Кроме того, автовла-
дельцам нашего муни-
ципального округа была
предоставлена возмож-
ность задать сотрудни-
кам Госавтоинспекции
интересующие их воп-
росы, получить необхо-

димые справки и кон-
сультации, которые каса-
лись различных регист-
рационных действий с
транспортными сред-
ствами.

 Жители нашего муни-
ципального округа высо-
ко оценили качество пре-
доставленных им госу-
дарственных услуг по

Премия проводится еже-
годно под эгидой Русского
географического общества.

За двенадцать лет на соис-
кание Премии выдвинуты ав-
торы более 4300 проектов и уникаль-
ных достижений из 48 стран мира. В
специальной номинации "Признание
общественности", где победителя оп-
ределяют путем интернет-голосования,
свои предпочтения выразили более
2,7 млн. человек.

Принять участие в Премии могут

отечественные и зарубежные
общественные организации,
научные и образовательные
учреждения, творческие со-
юзы, предприятия различ-
ных сфер, а также независи-
мые инициативные группы и
общественные деятели.

Заявки подаются в следу-
ющих номинациях:

- "научное достижение";
- "просвещение";
- "лучший социально-информацион-

ный проект по сохранению природно-
го и историко-культурного наследия;

- "лучший экологический проект про-
мышленных предприятий, бизнеса";

- "путешествие и экспедиция";
- "лучший проект СМИ, медиапро-

ект";
- "издание";
- "фоторабота";
- "гражданская позиция";
- "лучший региональный проект";
- "признание общественности".
Прием заявок открыт до 10 февра-

ля 2025 года. Ознакомиться с Поло-
жением о Премии, описанием ее но-
минаций, сроками, порядком проведе-
ния конкурса и другой подробной ин-
формацией, а также подать заявку на
участие в конкурсе на соискание Пре-
мии можно на сайте Премии www.rus-
compass.ru.

линии Госавтоинспек-
ции. Автовладельцы от-
метили, что благодаря
приезду в Хиславичи
специально оборудован-
ного регистрационно-эк-
заменационного пере-
движного пункта, им уда-
лось в максимально ко-
роткие сроки совершить
все необходимые реги-

страционные действия,
касающиеся транспорт-
ных средств.

Работа передвижного
пункта Госавтоинспек-
ции на этом не заверша-
ется. В ближайшее вре-
мя он выедет в другие
муниципальные округа.

Елена ГУЗОВА,
фото автора

Злоумышленники,
представляясь сотруд-
никами компании «Смо-
ленскэнерго», соверша-
ют обходы жителей мно-
гоквартирных домов.

Под предлогом прове-
дения плановой работы,
проверки электропровод-
ки, розеток, они проника-
ют в квартиру, произво-
дят «замеры напряже-
ния» в домовых сетях и,
якобы обнаружив неста-
бильную работу сети,

Филиал ПАО «Россети Центр» – «Смоленскэнерго» предупреждает

Участились случаи мошенничества в отношении потребителей электроэнергии
убеждают приобрести
необходимое электро-
оборудование.

Покупку предлагают
прямо на месте оплатить
наличными или перево-
дом на карту. В случае
отказа, мошенники обе-
щают перепады напря-
жения и другие пробле-
мы с электричеством.

Филиал ПАО «Россе-
ти Центр» – «Смоленс-
кэнерго» призывает
граждан быть бдитель-

ными! Персонал компа-
нии не обслуживает внут-
ридомовые сети, никог-
да не просит предоста-
вить доступ в помеще-
ние для проверки их со-
стояния и не производит
продажу электрообору-
дования.

Сотрудники «Смолен-
скэнерго» могут совер-
шать обходы частных
домовладений для под-
писания актов допуска в
эксплуатацию выносных

приборов учета, конт-
рольного снятия показа-
ния с электросчетчиков,
осмотра внешних сетей
для исключения фактов
хищений. Дополнитель-
ные услуги выполняют-
ся только по предвари-
тельной заявке и с пере-
числением средств на
расчетный счет компа-
нии.

Кроме того, напомина-
ем, что сотрудники ком-
пании никогда не запра-

шивают по телефону пер-
сональные данные, па-
роли потребителей и не
предлагают произвести
замену приборов учета
электрической энергии.
Интеллектуальные сис-
темы учета электроэнер-
гии устанавливаются
бесплатно в соответ-
ствии с Федеральным
законом № 522-ФЗ «О
внесении изменений в
отдельные законода-
тельные акты Российс-

кой Федерации в связи
с развитием систем уче-
та электрической энер-
гии (мощности) в Рос-
сийской Федерации».

Любую информацию о
подобных происшестви-
ях необходимо переда-
вать в правоохранитель-
ные органы, а также со-
общать по телефону
круглосуточной прямой
линии компании 8-800-
220-0-220 (звонок бес-
платный).
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Проблема лишнего веса актуальна
для всего человечества и по распрос-
транённости давно уже достигла уров-
ня пандемии. По прогнозам ВОЗ, если
тенденция сохранится, то к 2035 году
более 50% жителей планеты будет
страдать от ожирения.

В России уже 62% взрослых и от 5
до 10% детей имеют проблемы с лиш-
ним весом. Причём женщины опере-
жают мужчин примерно на 10%.

К сожалению, Смоленская область
в числе лидеров по росту количества
людей, имеющих лишний вес. В том
числе и детей. Главные причины ожи-
рения - высококалорийное питание и
низкая физическая активность.

Лишний вес и ожирение способ-
ствуют развитию хронических заболе-
ваний сердечно-сосудистой системы,
сахарного диабета, злокачественных
новообразований, желчно- и мочека-
менной болезней, ухудшают работу

Подсчёт калорий для контроля веса
ЖКТ, приводят к проблемам опорно-
двигательного аппарата и депрессиям.

Наличие лишних килограммов у
детей повышает риски ожирения во
взрослом возрасте. У них чаще быва-
ют трудности с дыханием, рано раз-
вивается артериальная гипертония,
инсулинорезистентность. Часто испы-
тывают психологические проблемы из-
за буллинга в школе.

Одна из эффективных методик сни-
жения веса - регулярный подсчёт ка-
лорий. Она позволяет не отказывать-
ся полностью от любимых продуктов,
а отставить их разумное количество,
если человек укладывается в реко-
мендованную суточную калорийность.

Один из вариантов - электронное
приложение в телефоне. Оно позволя-
ет отследить не только суточную энер-
гическую ценность рациона и распре-
деление по приёмам пищи, но и каче-
ственный состав. В картотеке можно

найти уже просчитанные варианты
блюд. Необходимо не просто уклады-
ваться в калорийность. Сбалансиро-
ванность по нутриентам и разнообра-
зие - не менее важные принципы.

Удобно и просто пользоваться пра-
вилом тарелки для каждого приёма
пищи, где 1/2 - это некрахмалистые
овощи и по 1/4 - источники белка и
сложные углеводы (крахмалистые гар-
ниры). Повышение потребления ово-
щей до рекомендованных ВОЗ 400
грамм в день (и более) помогает ре-
шить сразу несколько задач: сниже-
ние калорийности рациона, обеспече-
ние поступления, клетчатки, витаминов
и антиоксидантов.

Важно правильно распределить
энергию по приёмам пищи. На завт-
рак должно приходиться до 30%, обед
- 30-35%, ужин 20-25%, 1-2 перекуса
не более 10% от суточной калорийно-
сти.

Уменьшить потребление калорий
можно, выбирая более постные про-
дукты, срезая видимый жир и снимая
его с бульона, отказавшись от жарки,
заправляя салаты не одним маслом,
а используя лимонный сок, яблочный
или бальзамический уксус, постепен-
но снижая количество сахара в напит-
ках, выбирая здоровые десерты. Хо-
рошо, если вместо заедания стресса
"вкусняшками" вы выберете полезную
альтернативу: физическую активность.

Определить необходимую калорий-
ность рациона можно на сайте "здо-
ровое-питание.рф", зайдите в раздел
"сервисы", затем "наши калькуляторы"
и далее "калькулятор потребления ка-
лорий". Там же вы найдете калькуля-
тор расчёта калорийности вашего блю-
да.

Помните, всего 100 лишних калорий
(1,5-2 конфеты) в день могут увеличить
вес на 4-5 кг в год. Это прямая дорога
к лишнему весу и хроническим забо-
леваниям.

За последние 150 лет наши
пищевые привычки карди-
нально изменились под влия-
нием технологического разви-
тия. Хотя современное обще-
ство осознает важность здо-
рового рациона, фастфуд и
искусственные добавки стали
неотъемлемой частью нашей
повседневной жизни. В усло-
виях постоянной спешки мы
все чаще прибегаем к готовым
блюдам и полуфабрикатам.

Сбалансированное пита-
ние, основанное на качествен-
ных натуральных продуктах, -
это не просто способ утолить
голод. Такой подход к форми-
рованию ежедневного рацио-
на обеспечивает организм
всеми необходимыми веще-
ствами и способствует укреп-
лению здоровья в целом.
Именно поэтому так важно
понимать принципы правиль-
ного питания и следовать им,
несмотря на соблазны совре-
менной пищевой индустрии.

Из чего состоит
правильное питание
Для полноценной работы в

течение дня и поддержания
крепкого здоровья необходи-
мо правильное питание. Это
один из ключевых аспектов
предотвращения различных
болезней. Наш организм тре-
бует регулярного поступления
разнообразных нутриентов, в
состав которых в основном
входят белки, жиры, углеводы.

Жиры играют важную роль
в синтезе гормонов, участву-
ют в усвоении жирораствори-
мых витаминов. Они не толь-
ко помогают организму под-
держивать оптимальную тем-
пературу, но и служат основ-
ным топливом для жизнедея-
тельности. Чтобы обеспечить
организм жирами, включайте
в рацион молочные продукты,
жирную рыбу, мясо, орехи, а
также продукты вроде авока-
до, оливкового масла и даже
шоколада.

Белки являются фундамен-
том метаболических процес-
сов и выполняют роль главно-
го строительного материала в
организме. Для достаточного
поступления белка рекомен-
дуется употреблять молочные
продукты, яйца, различные
виды мяса и рыбы, бобовые
культуры.

Углеводы занимают ключе-
вую позицию в пирамиде здо-
рового питания. В организме
человека, наряду с жирами,

Федеральный центр оценки безопасности и качества продукции информирует

Гречневая крупа как важный ингредиент полезного питания
углеводы выполняют энерге-
тическую функцию, а кроме
нее - регулируют уровень глю-
козы в крови, участвуют в син-
тезе РНК и ДНК. Пищевые
волокна, также относящиеся
к классу углеводов, способны
образовывать гели, замедля-
ющие всасывание сахаров.
Целлюлоза (нерастворимый
углевод) налаживает работу
кишечника. Основными источ-
никами сложных углеводов
являются зерновые и бобовые
культуры.

Гречневая история
В рационе человека, забо-

тящегося о своем здоровье,
важное место занимают зер-
новые. Среди них особо вы-
деляется гречиха обыкновен-
ная - представитель псевдо-
злаковых, известная как пре-
красный медонос.

История этой удивительной
культуры началась в китайс-
кой провинции Юньнань при-
мерно 6000 лет назад. По-
зднее, около 2500 лет назад,
она попала в Северную Ин-
дию, где арийские племена
дали ей название "черный
рис". В славянские земли гре-
чиха пришла значительно поз-
же - её начали культивировать
на территории южной части
Киевской Руси только в X сто-
летии.

Сегодня блюда из гречне-
вой крупы можно встретить не
только в традиционной рус-
ской кухне, но и в кулинарных
традициях многих народов
мира. Это неудивительно,
ведь по количеству полезных
веществ гречка, получаемая
из зерен гречихи, превосхо-
дит все остальные крупы, зас-
луженно считаясь лидером по
питательной ценности.

Согласно одной из истори-
ческих теорий, от греческих
монахов, обосновавшихся в
русских монастырях, пошло
не только название этой куль-
туры, но и её широкое распро-
странение. Сегодня внутрен-
ний спрос России полностью
обеспечивается собственным
производством этой крупы.
Наша страна, наряду с Кита-
ем, занимает ведущие пози-
ции в мировом производстве
гречихи. Почти три четверти
всего урожая дают четыре
основных региона: Алтайский
край (абсолютный лидер),
Башкортостан, Новосибирская
и Орловская области, хотя
возделывают эту культуру в

53 различных субъектах РФ,
включая новые территории.

Как проводятся
лабораторные

исследования крупы
В процессе переработки

зерна гречихи производится
популярный пищевой продукт
- гречневая крупа. Специали-
сты Алтайского филиала
ФГБУ "ЦОК АПК" подчеркива-
ют необходимость соответ-
ствия продукта стандарту
ГОСТ 5550-2021 "Крупа греч-
невая. Технические условия",
который регламентирует физи-
ко-химические и органолепти-
ческие характеристики греч-
невой крупы. Он является
международным и, помимо
России, принят в Армении,
Беларуси, Кыргызстане и Уз-
бекистане. Среди важных па-
раметров оценки - содержание
примесей, влажность, кислот-
ность, развариваемость, а так-
же вкус, запах и цвет.

- В производстве различа-
ют два основных типа гречне-
вой крупы: цельнозерновую
ядрицу и продел, представля-
ющий собой дробленые ядра
гречихи. Особой популярнос-
тью пользуется ядрица быст-
рого приготовления, которую
получают путем пропаривания
зерна гречихи. Этот техноло-
гический процесс значитель-
но продлевает свежесть кру-
пы, - рассказывает главный
специалист испытательной
лаборатории Алтайского фили-
ала ФГБУ "ЦОК АПК" Екате-
рина Серебреникова.

Согласно Техническому рег-
ламенту таможенного союза
ТС 021/2011 "О безопасности
пищевой продукции", крупы
проходят строгий контроль на
содержание опасных ве-
ществ. Проверяется наличие
пестицидов, ГМО, радиоак-
тивных элементов, токсинов

грибкового происхождения, а
также степень заражения вре-
дителями зерновых культур.

- Длительность хранения
круп зависит от нескольких
факторов, где ключевую роль
играет не только содержание
влаги, но и тип упаковочного
материала, а также условия
хранения. В зависимости от
вида крупы сохраняют свои
свойства от 4 до 24 месяцев
при условии, что влажность не
превышает критическую, ука-
занную в нормативных доку-
ментах на эти крупы. Особо
выделяется гречка - при вла-
госодержании около 13 % она
хранится до 20 месяцев без
потери качества, - добавляет
Екатерина Серебреникова.

Хранение гречки сопровож-
дается химическими процес-
сами, при которых триацилгли-
церины распадаются до сво-
бодных жирных кислот, а те в
свою очередь до перекисей и
гидроперекисей. Это негатив-
но влияет на физико-химичес-
кие и органолептические свой-
ства продукта: увеличивается
кислотность и кислотное чис-
ло жира крупы, ухудшаются
вкусовые качества и аромат
(появляется прогорклый за-
пах). Кислотность и кислотное
число жира являются важны-
ми показателями оценки со-
хранности гречневой крупы.
Чем выше данные показате-
ли, тем хуже органолептичес-
кие свойства.

О пользе гречки
В отличие от других круп,

гречка славится своим содер-
жанием белка - около 13 %.
Интересно, что в отличие от
других видов круп, гречневая
содержит зародыш - основной
источник витаминов зерна.
Уникальность белкового со-
става гречки заключается в
нескольких аспектах: она не
содержит глютен, богата аль-

буминами и глобулинами, а
также отличается высокой кон-
центрацией важнейших для
организма аминокислот - сре-
ди них лейцин, валин, трео-
нин, фенилаланин, лизин и
изолейцин. Эти особенности
делают гречневую крупу осо-
бенно ценным продуктом для
здорового питания.

- В составе гречки преобла-
дает крахмал, который вмес-
те с другими углеводами со-
ставляет от 55 до 65 %, - от-
мечают в Алтайском филиале
ФГБУ "ЦОК АПК". - Отличи-
тельной чертой этой культуры
является высокое количество
резистентного крахмала и ра-
створимых пищевых волокон,
на долю которых приходится
11,3%. Простые сахара зани-
мают всего 2,1% от общего
состава. Такая уникальная уг-
леводная композиция делает
гречневую крупу особенно
полезной для здоровья: она
эффективно регулирует уро-
вень холестерина и замедля-
ет процесс усвоения глюкозы
организмом. Это возможно
благодаря специфической
структуре крахмала и наличию
особых растворимых волокон.

В ряду всех круп именно
гречка выделяется рекордны-
ми показателями полезных
веществ. Она богата железом
(2,5 мг), калием (320 мг), маг-
нием (220 мг), фосфором (319
мг) и кальцием (17 мг). Также
в ней содержится внушитель-
ное количество витаминов
группы В.

Диетологи часто включают
гречку в программы похуде-
ния, создавая на ее основе
эффективные схемы для безо-
пасного снижения массы
тела. Учитывая исключитель-
ную питательную ценность и
благотворное влияние на орга-
низм, специалисты рекомен-
дуют использовать гречневую
крупу при создании функцио-
нального питания.

В период реабилитации пос-
ле хирургических вмеша-
тельств и затяжных болезней
гречневая крупа становится
важным компонентом питания.
Будущим и кормящим ма-
мам, а также людям, испыты-
вающим стресс или серьез-
ные физические нагрузки, этот
продукт особенно полезен.
Гречка занимает особое мес-
то в терапевтическом питании
- ее активно используют при
лечении сахарного диабета и
проблем с сосудами.
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Реклама

ВНИМАНИЕ!
НЕДОРОГИЕ КУРОЧКИ!

На мини-рынке п. Хиславичи 5 и
12 февраля с 16:10 до 16:30 час.
состоится продажа кур-несушек и
молодых кур (красные, белые, пе-
стрые) высокопродуктивной яйце-
ноской породы. Цены от 290 руб.
Доставка.

Телефон - 8-906-518-38-17.
Реклама

Поздравляем!
Поздравляем с юбилеем

дорогих и любимых сестренок
Елену Михайловну ЗОБИНУ

и Любовь Михайловну ОВЧИННИКОВУ!
Мои сестренки, столь красивы,
Очаровательны, игривы.
Спасибо, что вы есть такие,
Мои сестрички дорогие.
У вас сегодня юбилей -
Мы от души вас поздравляем!
Пусть будет много добрых дней,
От счастья пусть глаза сияют.
Пускай тепло, любовь и радость
Вас окружают каждый час
И ничего не будет в тягость,
А будет только высший класс.
В себя вы верьте, верьте в чудо,
Делитесь счастьем и добром.
Тепла желаем и уюта,
Любви пусть будет полон дом.

Сестра Людмила,
племянники Сережа, Рома и их семьи

* * *
Дорогие наши Лена и Люба
поздравляем вас с юбилеем!

Не подыскать такого слова,
Чтоб в полной мере пожелать
Вам отличного здоровья,
Никогда не унывать.
Желаем счастья и добра,
Поменьше горя и печали,
Чтоб больше было
                       светлых дней,
А хмурые - не посещали.
Но в день прекрасный юбилея
Все пожеланья хороши.
Пусть все оставшиеся годы
Несут вам радость для души.

Брат Сергей и его семья
* * *

От всей души поздравляем с юбилеем
ОВЧИННИКОВУ Любовь Михайловну!

Пусть дни счастливой вереницей
В прекрасном вальсе закружат,
Душа поет, летит, как птица,
Стремясь вперед, а не назад.
Пусть юбилей подарит радость,
Эмоций ярких океан.
А все тревоги и усталость
Вдали растают, как туман!

Цыганова Надежда и ее семья
* * *

От всей души поздравляем с юбилеем
ЗОБИНУ Елену Михайловну!

Желаем в этот юбилей
Как можно больше светлых дней,
Чтоб ты почаще улыбалась
И никогда не огорчалась!
Пусть все сбываются мечты,
Чтобы была счастливой ты.
Пускай жизнь полнится добром,
Любовью, светом и теплом!

Цыганова Надежда и ее семья

Коллектив МБОУ "Хиславичская СШ" выража-
ет искренние соболезнования Бегуновой Марии
Анатольевне в связи с постигшим ее горем смер-
тью матери.

Открыта запись на цыплят сезона 2025
Первый вывод в середине апреля. Далее вы-

воды будут каждые 2-3 недели. В наличии бу-
дут: цыплёнок бройлера (только импортное инку-
бационное яйцо); красный бройлер "Ред-бро"; го-
лошейка; цыплята яичных направлений (по по-
родам уточняйте); утята в ассортименте.

Телефон - 8-915-250-42-31 (Сергей).
Реклама

Горячо и сердечно поздравляем с юбилеем
нашу дорогую и любимую мамочку, бабушку,
тещу СМЫЧКОВУ Антонину Григорьевну!

Сегодня в семье нашей праздник -
Мамулечке, бабушке семьдесят пять.
Здоровья и только здоровья
Мы все ей хотим пожелать.
Что пожелать еще
                     сегодня маме?
Нет слов, чтоб выразить любовь!
Как хорошо, когда ты с нами,
Когда рукой коснешься вновь.
Ты самый близкий и родной
                              наш человек,
Ты замечательная бабушка и мама!
Живи счастливо, не старея, целый век,
Пускай не будет грусти, даже грамма.

Дочь, зять, внуки Сергей и Алексей
* * *

От всей души поздравляем с юбилеем
нашего дорогого, любимого

ШПАКОВА Андрея Александровича!
От всей души тебе желаем
Большого счастья и добра.
Желаем то, о чем мечтаешь,
О чем ты думаешь всегда,
Чтоб невезенье не встречалось,
Чтоб смех твой слышался всегда,
Конечно же, еще здоровья,
Улыбок, солнца и тепла!

Любящие тебя жена, дети,
Тамара Петровна, Максим

* * *
От всей души поздравляем нашу дорогую,

любимую ШУЕВУ Ларису Николаевну!
С юбилеем тебя поздравляем,
Крепкого здоровья и удачи желаем,
Бесконечной бодрости, энергии, сил,
Чтобы Ангел тебя от всех бед хранил,
Чтобы гармонией наполнен был дом,
Счастливо и радостно жилось в нем.

С наилучшими пожеланиями:
сестры, брат, невестка

2 февраля! Воскресенье!
Бесплатная проверка зрения в Оптике.

Подбор очков и контактных линз,
замена линз в старых оправах, ремонт очков.

Изготовим очки
по сложным рецептам в короткие сроки!

Ждем всех желающих
с 10:00 до 13:00 часов (бесплатный прием).

(Универмаг 2-й этаж).
Справки и запись по телефону

8-951-709-87-60.
Реклама

Памяти товарища
Районный Совет ветеранов глубоко скорбит в

связи со смертью руководителя первичной орга-
низации п. Фролово ГРАЩЕНКОВОЙ Валенти-
ны Венедиктовны.

Валентина Венедиктовна прожила достойную
жизнь, достигла в ней успехов. Пользовалась бес-
спорным авторитетом благодаря своему честно-
му и добросовестному труду, завоевав уваже-
ние среди своих земляков.

В памяти всех, кто знал эту светлую женщи-
ну, она останется любящей матерью, добрым и
отзывчивым товарищем, профессионалом с боль-
шой буквы.

Выражаем искренние соболезнования родным
и близким.

Президиум Совета ветеранов

25 января - День со-
здания подразделений
по взаимодействию со
средствами массовой
информации войск наци-
ональной гвардии Рос-
сийской Федерации. В
этом году службе испол-
нилось 30 лет.

В Управлении Росг-
вардии по Смоленской
области прошел конкурс
рисунка, приуроченный к
праздничной дате. В
нем приняли участие
дети сотрудников и во-
еннослужащих ведом-

ства. В своих работах
юные художники отрази-
ли, как они представля-
ют будни личного соста-
ва пресс-службы.

Жюри просмотрело
порядка 15 художе-
ственных работ, отметив
старание и творческий
подход каждого ребен-
ка. Все участники кон-
курса поощрены грамо-
тами.

Пресс-служба
Управления

Росгвардии по
Смоленской области

Подведены итоги конкурса
детского рисунка
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