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4 ноября — День
народного единства,
особый праздник, на-
полненный глубоким
смыслом и значением
для каждого гражда-
нина нашей страны.

Этот день символизи-
рует нашу общую исто-
рию, крепкую связь по-
колений и непоколеби-
мую волю народа. Се-
годня, как никогда, чув-
ство духовной общнос-
ти, гордости за свою
страну, искреннее
стремление сделать всё
возможное для её про-
цветания, объединяет
наш народ. Важно по-
мнить, что сила страны
заключается именно в
сплочённости её наро-
да, в готовности встать
плечом к плечу перед
любыми угрозами.

Значимым событием
в жизни Хиславичской
детской школы искусств
в этот праздничный день
явилось подписание Со-
глашения о междуна-
родном сотрудничестве
между муниципальным
бюджетным учреждени-
ем дополнительного об-
разования "Хиславичс-
кая детская школа ис-

Хорошая новость

Международное сотрудничество
между школами искусств

кусств" и Государствен-
ным учреждением обра-
зования "Мстиславская
детская школа искусств
им. Н.Н. Чуркина" (Рес-
публика Беларусь).

Разработка, внедре-
ние и реализация комп-
лексных мероприятий,
программ и проектов,
ориентированных на
развитие и популяриза-
цию исполнительского
искусства, а также на
распространение дости-
жений музыкальной
культуры на территории
Российской Федерации
и Республики Беларусь,
представляют собой
стратегически значимое
направление взаимовы-
годного сотрудниче-
ства. Данный вектор
взаимодействия на-
правлен на укрепление
культурных связей, со-
хранение и приумноже-
ние национальных му-
зыкальных традиций, а
также на повышение
уровня осведомленнос-
ти и вовлеченности ши-
рокой аудитории в про-
цессы культурного об-
мена.
По материалам сайта

Хиславичской ДШИ

Чего достигли
за 5 лет

С 2 млн до 5,8 млн
увеличилось число ре-
бят, занимающихся в
школьных спортивных
клубах.

С 4,9 млн до 6,3 млн
возросло количество де-
тей, которые занимаются
сегодня в кружках и сек-
циях по программам до-
побразования физкуль-
турно-спортивной на-
правленности.

С 8 млн до 11 млн уве-
личилось число школь-
ников - участников Пре-
зидентских спортивных
игр и Президентских со-
стязаний.

С 2019 года в рамках
федерального проекта
"Успех каждого ребенка"
нацпроекта "Образова-

Федеральные новости

Развитие детского спорта в России

ние" существенно обно-
вили материально-тех-
ническую базу спортза-
лов более чем в 5 тыс.
школ. В новых школах
создаются современные
пространства и для заня-
тий физкультурой, и для
разных кружков и сек-
ций.

На сегодняшний день
в 90% школ созданы со-
ответствующие условия
для занятия физкульту-
рой. Продолжается мо-
дернизация инфраструк-
туры в рамках програм-
мы капремонтов школ.
Так, по итогам текущего
года будет обновлено
900 спортзалов.

С учетом требований
Роспотребнадзора была
нормализована нагрузка
на детей по всем пред-

метам, в том числе по
физкультуре. В школе на
уроки физкультуры обя-
зательно отводится не
менее 2-3 часов в неде-
лю.

С 1 сентября 2026
года в школах будет пре-
подаваться предмет "Ду-
ховно-нравственная
культура России" о геро-
ях нашей страны,  в том
числе о выдающихся
олимпийских чемпио-
нах.

В детских лагерях ре-

ализована программа
спортивной направлен-
ности. Прошло 14 тыс.
физкультурно-спортив-
ных смен с участием 800
тысяч детей. Почти 400
тысяч занимались по на-
правлению "Обучение
плаванию".

Сергей Кравцов под-
черкнул, что Правитель-
ство продолжит оказы-
вать всестороннюю под-
держку педагогам, а так-
же будет продолжена
работа по расширению

доступности спортивной
инфраструктуры школ.

Для повышения инте-
реса детей к занятиям и
дальнейшего развития
спортивных клубов со-
вместно с Министер-
ством спорта будет про-
работан вопрос созда-
ния всероссийской
школьной лиги для коор-
динации всех школьных
лиг.

Кроме того, будет ока-
зана поддержка разви-
тию фиджитал-направле-
ния.

Также глава Минпрос-
вещения обратился к
президенту с просьбой
поддержать инициативу
проведения студенчес-
ких игр по аналогии со
школьными.

Официальный канал
Правительства РФ

Задача Правительства — вовлечь в заня-
тия спортом детей и подростков с учетом их
возможностей, предпочтений и талантов.
Работа ведется совместно с Минспортом, ре-
гионами, спортивными федерациями.
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7 ноября в Хиславичах,
в физкультурно-оздорови-
тельном комплексе имени
Сидоренкова, состоялся
муниципальный этап Все-
российского Чемпионата
Школьной баскетбольной
лиги "КЭС-БАСКЕТ".

В соревнованиях приняли
участие две команды юношей
и две команды девушек,
представляющие Школьный
спортивный клуб "Метеор"
Хиславичской средней шко-
лы.

На торжественном открытии
турнира с приветственной ре-
чью к участникам обратились
Ольга Владимировна Вячис-
тая, ведущий специалист от-
дела образования и молодеж-
ной политики, и Виктор Леони-
дович Мищенков, директор
физкультурно-оздоровитель-
ного комплекса.

В своем выступлении они
выразили надежду на то, что
юные спортсмены получат зна-
чительный эмоциональный
заряд, добьются высоких
спортивных результатов и
ощутят дух бескомпромисс-
ной борьбы. Эти слова, про-
никнутые глубоким понимани-
ем значимости спортивного
мероприятия, послужили
мощным мотивационным сти-
мулом для игроков, способ-

5 ноября в Хиславичах прошла
IX отчетно-выборная конферен-
ция местной организации Всерос-
сийского общества инвалидов
(ВОИ).

Это мероприятие стало ключевой
платформой для обсуждения актуаль-
ных вопросов функционирования и
развития организации.

В работе конференции приняли уча-
стие представители органов власти и
местного самоуправления, включая
главу Хиславичского муниципального
округа Сергея Александровича Шап-
кина и председателя Хиславичского
окружного Совета депутатов Светла-
ну Николаевну Костюкову. Их присут-
ствие придало мероприятию особую
значимость и обеспечило высокий уро-
вень представительства интересов об-
щества.

Основной целью конференции было
комплексное подведение итогов дея-
тельности организации за последние
пять лет и определение стратегических
приоритетов ее развития на период с
2025 года по 2030 год, а также выборы
руководящих и контрольно-ревизион-
ных органов местной организации ВОИ.

Отчетно-выборная конференция

Вместе мы сможем больше!

На сегодняшний день в состав рай-
онной организации входят пять пер-
вичных ячеек, каждая из которых ак-
тивно участвует в жизни округа. Че-
тыре из них действуют в новых коми-
тетах Хиславичского округа: Восточ-
ная, Городищенская, Западная и Пе-
черская. Пятая ячейка, Хиславичская,
которая работает в поселке.

Председатель Хиславичской РО
ВОИ, Т.А. Усова, выступила с отчетом
о работе правления Хиславичской рай-
онной общественной организации ВОИ
за период с ноября 2020 года по ок-
тябрь 2025 года. В своем докладе она
подробно осветила все значимые ме-
роприятия, инициативы и достижения.
Завершая свое выступление, она вы-
разила искреннюю благодарность
всем, кто активно участвовал в жизни
и работе организации, подчеркнув важ-
ность совместных усилий для дости-
жения общих целей. С отчетом о ра-
боте контрольно-ревизионной комис-
сии выступила председатель КРК Н.Т.
Асалиева, которая оценила деятель-
ность местной организации ВОИ за
отчетный период, как соответствую-
щую нормативным требованиям.

В ходе обсуждения отчетов были
рассмотрены ключевые аспекты фун-
кционирования ВОИ, включая соци-
альную поддержку, реабилитационные
мероприятия, а также участие в обще-
ственных инициативах.

Участники конференции провели
всесторонний анализ достигнутых ре-
зультатов, выявив сильные стороны и
области, требующие дальнейшего со-
вершенствования. На основе этого
анализа были разработаны стратеги-
ческие планы, направленные на повы-
шение эффективности деятельности
организации и улучшение качества
жизни людей с ограниченными воз-
можностями.

 В ходе обсуждений были затрону-
ты и другие важные вопросы, касаю-
щиеся деятельности организации. Хис-
лавичская районная организация ВОИ
функционирует на принципах добро-
вольности, индивидуального членства
и политической независимости.

Одной из задач конференции были
выборы руководящих и контрольно-
ревизионных органов Хиславичской
РО ВОИ. В результате открытого го-
лосования делегаты конференции

сформировали все органы местной
организации ВОИ, отдав свои голоса
за энергичных и инициативных людей,
способных успешно проводить рабо-
ту по выполнению уставных задач
ВОИ в течение предстоящих 5 лет. На
должность председателя Хиславичс-
кой РО ВОИ вновь избрана Татьяна
Александровна Усова.

В ходе обсуждений были затрону-
ты и другие важные вопросы, касаю-
щиеся деятельности организации.
Хиславичская районная организация
ВОИ функционирует на принципах
добровольности, индивидуального
членства и политической независимо-
сти.

Конференция стала важным этапом
в развитии Хиславичской районной
организации ВОИ, она не только под-
вела итоги, но и стала важной плат-
формой для обсуждения будущего,
открывая новые горизонты для Хисла-
вичской районной организации ВОИ,
обеспечив преемственность и устой-
чивое развитие на долгосрочную пер-
спективу.

Марина ЗАЙЦЕВА,
фото автора

Спорт Сила, ловкость и стратегия

ствуя их настрою на серьез-
ный и ответственный подход
к предстоящим соревновани-
ям.

На муниципальном этапе
Чемпионата "КЭС-БАСКЕТ"
игроки продемонстрировали
выдающиеся результаты, что
свидетельствует о высоком
уровне их индивидуального
мастерства и слаженности ко-
мандной игры.

По результатам игры сре-
ди юношей первое место и
золотые медали заняла ко-

манда №1 под руководством
капитана Никиты Макарова.
Его команда показала выда-
ющуюся игру, где каждый
игрок сыграл важную роль в
достижении общей победы.
Игроки команды №2, капитан
которой - Анатолий Боеру,
стали серебряными призера-
ми, продемонстрировав дос-
тойные результаты и волю к
победе.

Не менее впечатляющим
было выступление девушек.
Команда №1, во главе с ка-

питаном Ксенией Трифоновой,
показала великолепную игру
и уверенно завоевала первое
место, продемонстрировав от-
личные навыки и командный
дух. Команда №2, капитаном
которой была Елена Прудни-
кова, также показала достой-
ный результат, заняв второе
место.

В процессе занятий баскет-
болом молодые спортсмены
развивают фундаментальные
качества, такие как дисципли-
на, смелость и настойчивость.

Они учатся преодолевать раз-
нообразные вызовы и эффек-
тивно взаимодействовать в
команде, что способствует
формированию у них комплек-
сного подхода к достижению
спортивных целей.

Желаем всем участникам
не останавливаться на достиг-
нутом, продолжать стремить-
ся к новым высотам и всегда
двигаться вперед, к новым
победам и достижениям.

Марина ЖАКОВА,
фото автора
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Празднование
Дня народного единства

Смоленщина вместе со всей Рос-
сией широко отметила День народно-
го единства.

В каждом муниципальном образо-
вании были организованы тематичес-
кие события - исторические фестива-
ли и реконструкции, выставки и кон-
церты, спортивные соревнования и
патриотические квесты. Многие земля-
ки в эти дни присоединились к акции
"Всё для фронта" и в помощь нашим
защитникам плели маскировочные
сети, формировали и направляли в
зону СВО гуманитарные грузы.

Поздравляя смолян с государ-
ственным праздником, губернатор Ва-
силий Анохин напомнил, что его кор-
ни уходят в далёкое прошлое, когда
наш народ, проявив мужество и геро-
изм, воедино собрав свои силы, за-
щитил Отечество, и 4 ноября 1612
года народное ополчение изгнало из
Москвы иностранных интервентов.

"Для нас этот праздник особенный,
- подчеркнул глава региона. - Ведь
именно героическая оборона Смолен-
ска в те смутные времена сковала
главные силы врага и открыла путь к
освобождению нашего государства.
Сейчас, когда Россия стоит на важном
этапе своего развития, сплочённость,
любовь к Родине и забота об Отече-
стве помогают нам двигаться вперёд,
защищать наш суверенитет и свобо-
ду. В этом наша главная сила!".

Наставничество в рамках
проекта «Герои СВОего

времени. Смоленск»
Участники программы "Герои СВО-

его времени. Смоленск" осваивают
новые направления профессиональ-
ной деятельности в органах государ-
ственной власти и организациях реги-
она. За каждым из них закреплён на-
ставник, который помогает погрузить-
ся в специфику работы ведомства и
раскрыть управленческие навыки.

В рамках этапа стажировок губер-
натор встретился с курсантом програм-
мы, своим подопечным Александром
Тихоновым. Он выпускник нашей во-
енной академии, в зоне спецоперации
был начальником зенитно-ракетного
расчёта, после полученного ранения
вернулся к гражданской жизни. В
июле этого года получил диплом об
окончании обучения в МГИМО, а сей-
час активно осваивает курс региональ-
ной программы.

"Наметили конкретные шаги по по-
вышению его профессиональных ком-
петенций и созданию новых проектов,
направленных на адаптацию, трудо-
устройство, поддержку участников и
ветеранов СВО", - сообщил Василий
Анохин. Особое внимание глава ре-
гиона акцентировал на том, как важ-
но создавать условия, в которых
наши защитники могут раскрыть свой
потенциал и применить его в мирной
жизни.

Укрепление взаимодействия
На встрече с управляющим Отде-

лением по Смоленской области Глав-
ного управления Банка России по
ЦФО Владиславом Сырыгиным губер-
натор обсудил приоритетные направ-
ления дальнейшей совместной рабо-
ты. В их числе - развитие проектов по
повышению финансовой грамотности
смолян. "Особое внимание уделим
старшему поколению: вместе с волон-
терами и социальными службами про-
ведем обучающие встречи и разъяс-
нительные кампании, чтобы снизить
число случаев мошенничества", - за-
явил Василий Анохин.

 Кроме этого обсуждались вопросы
привлечения в регион инвестиций, ко-
ординация деятельности банковского
сообщества и повышение доступнос-

Региональные новости

Итоги рабочей недели губернатора Василия Анохина
Информируем об основных событиях недели с участием главы региона

ти финансовых услуг в отдалённых
районах, работа сервиса "Карта жите-
ля Смоленской области" на базе наци-
ональной платёжной системы "Мир".
Она объединяет функции банковской
карты и цифрового ключа, а её обла-
датели получают доступ к социально
значимым сервисам. Уже действует
функция льготного проезда в транс-
порте для детей из многодетных се-
мей. В ближайшее время на карту бу-
дет добавлена функция оплаты школь-
ного питания, а также станут доступ-
ными сервисы для туристов. Это по-
зволит сделать её универсальным ин-
струментом не только для жителей, но
и для гостей региона.

Были достигнуты договорённости о
продолжении совместной работы по
развитию мер поддержки предприя-
тий.

У смоленского футбола
отличные перспективы

развития
Губернатор встретился с президен-

том региональной Федерации футбо-
ла, ректором Смоленского государ-
ственного медицинского университе-
та Романом Козловым и обсудил пла-
ны развития в нашем регионе одного
из самых любимых видов спорта. Для
этого есть все предпосылки и Прави-
тельством области создаются необхо-
димые условия.

Так, в сентябре футболисты сборной
"Университета спорта" завоевали Ку-
бок Союза Федераций футбола
"Центр", активно возрождается стади-
он "Спартак", который по решению
Губернатора возвращён в областную
собственность, выстраивается систем-
ная работа по подготовке спортсменов
- с раннего возраста и занятий в сек-
циях, до выступления в профессио-
нальных командах.

Кроме этого планируется, что уже
в следующем году футбольная коман-
да, созданная на базе Смоленского
государственного университета
спорта, выйдет на новый уровень и
будет играть в Футбольной националь-
ной лиге 2 (ФНЛ-2).

Большой
этнографический диктант
Вместе со смолянами и жителями

России Василий Анохин принял учас-
тие в X Всероссийской просветитель-
ской акции "Большой этнографический
диктант". В нашей области он прохо-
дил в школах, колледжах, вузах, биб-
лиотеках, домах культуры, музеях. От-
ветить на вопросы можно было и он-
лайн на сайте проекта, чем восполь-
зовались многие наши земляки. В этом
году, в Год защитника Отечества, уча-

Наставничество в рамках проекта «Герои СВОего времени. Смоленск»

Встреча с управляющим Отделения по Смоленской области Главного
управления Банка России по ЦФО Владиславом Сырыгиным

стие в акции приняли и бойцы СВО,
которые также предложили свои воп-
росы.

"Подобные проекты способствуют
сохранению и передаче духовных и
культурных ценностей, которыми силь-
на Россия", - подчеркнул губернатор,
ответив на вопросы диктанта в онлайн-
формате.

Итоги акции подведут 12 декабря -
в День Конституции и Василий Анохин
выразил уверенность в том, что смо-
ляне покажут достойные результаты.

Татьяна НАПРЕЕВА

Василий Анохин принял участие в X Всероссийской
просветительской акции "Большой этнографический диктант"

Встреча Василия Анохина с президентом региональной Федерации футбола,
ректором Смоленского государственного медицинского университета Романом Козловым



4 стр. «ХИСЛАВИЧСКИЕ ИЗВЕСТИЯ» 14 ноября 2025 г. № 46 (7436)

На выставочных мольбертах - исто-
рии 42 семей. Прадеды, деды и герои
современности - участники СВО - гля-
дят на смолян с фотографий. Архивные
снимки, сокровенные истории и личные
воспоминания родственников собира-
ли по крупицам активисты проекта "Мы
помним ваши имена…". Его запустили
на Смоленщине по инициативе депу-
тата облдумы Ольги Васильевой, ее
идею поддержал лидер смоленских
единороссов Игорь Ляхов. Выставка
стала частью регионального партийно-
го проекта "Связь поколений" и феде-
рального "Историческая память".

"Корни этого мероприятия лежат
глубоко. Наш проект "Связь поколе-
ний" начался еще в 2013 году. Нас под-
вигло то, что мы увидели - в ряде се-
мей забыли своих героев, своих пред-
ков, которые защищали Родину в годы
Великой Отечественной войны, а пос-
ле - восстанавливали страну. Мы стол-
кнулись со случаями, когда поискови-
ки поднимали бойца, находили род-
ственников - а это большой труд - и
слышали ответ: "А мы не поедем, нам
это не надо". Слава богу, таких случа-
ев было не так много. Мы поняли, что
безразличие - результат пропаганды
коллективного Запада. Поэтому сегод-
няшнее мероприятие направлено на
то, чтобы сохранить эту самую связь
поколений. Ведь герои настоящего
воюют с фашизмом на той же земле,
где боролись их деды и прадеды. Это
не просто боль одной семьи, это исто-
рия подвига всей нашей страны, на-
шего народа. Вот для чего наша се-
годняшняя фотовыставка", - отметил
председатель облдумы Игорь Ляхов.

Созданию выставки авторы посвя-
тили полгода, проехали более 10 ты-

 Выставка

«Мы помним ваши имена…»
"Единая Россия" открыла в Смоленске выставку, которая прошла в

рамках регионального партпроекта "Связь поколений", инициативу
поддержал Игорь Ляхов.

сяч километров, посетили самые от-
даленные деревни и села Смоленской
области. Верными помощниками Ольги
Васильевой стали член Палаты моло-
дых законодателей при СФ РФ Алек-
сандра Глебова и фотограф Анна Чу-
гунова.

"Мы помним ваши имена" - это про-
ект, который должен заставить нас
более серьезно относиться к вопросам
о сохранении исторической памяти.
Ведь любовь к Родине начинается с
родного дома, семьи. В каждой семье
должны знать своих родных - дедов и
прадедов. Если мы утратим семей-
ственность, забудем подвиг близких и
родных, то будет сложно говорить о
любви к России. И для меня, как орга-
низатора этого мероприятия, особен-
но важно, что на открытие приехало
большинство участников проекта, и не
одни, а с родственниками - более 100
человек. Они поверили нам, увидели
наше серьезное отношение к делу, а
это большая ответственность. Обяза-
тельно продолжим развивать проект,
потому что он важен не только сегод-
ня, но и для будущих поколений", -
рассказала Ольга Васильева, которая
также возглавляет в регионе Совет
женщин и комитет солдатских мате-
рей.

На открытии со словами поддерж-
ки и сочувствия к семьям героев об-
ратились сенатор РФ Артем Малащен-
ков, заместитель губернатора Анаста-
сия Гапеева, митрополит Смоленский
и Дорогобужский Исидор.

Отцы, матери, жены, сестры и бра-
тья - в экспозиции собраны их воспо-
минания, их чувства и любовь. На от-
крытии они не могли сдержать слез.
Мама Героя России Дмитрия Беляева

Наталья Сергеевна вспоминает де-
душку-героя Великой Отечественной
войны, его рассказы о битве за Моск-
ву, обороне Кавказа.

"Мы выросли на его рассказах, по-
мню, как совсем маленькой он сажал
меня на колени и рассказывал, через
что прошел. Никогда не жаловался,
просто всегда повторял, что самым
важным было защитить Родину. На
этом подвиге мы были воспитаны, это
же передали и своим детям. Сын, мо-
жет и не сразу, но понял, что это его
профессия - Родину защищать. Все-
гда ответственно подходил к тому, что
делает, отвечал за свои поступки и
слова. Я общалась с многими семья-
ми, мне кажется, что у нас в крови
растить героев, растить достойных
людей, которые с честью защищают
свою страну", - рассказала Наталья
Беляева.

После официального открытия её,
как и другие семьи, пригласили на
чаепитие в Штаб общественной под-

держки. Там смоляне рассказали Иго-
рю Ляхову о том, что волнует, в чем
нужна помощь.

Наталья Беляева озвучила инициа-
тиву - сделать подобный проект, но
теперь уже о детях героев. Сама она
недавно усыновила троих ребят, кото-
рые уже стали неотъемлемой частью
семьи.

Все участники получили от органи-
заторов небольшой, но ценный пода-
рок - флешку, на которой размещена
информация из архива о боевом пути
героев, сборник, где собрали матери-
алы обо всех 42 семьях. А также -
фотографии, и не только те, что были
представлены на мольбертах. Они ста-
нут частью альбомов и родных исто-
рий, которые обязательно расскажут
внукам и правнукам. Кадры будут про-
водниками к воспоминаниям о пред-
ках, которые защищали Родину.

 Пресс-служба
Смоленского регионального
отделения "Единой России"

Год защитника Отечества

В Смоленске перезахоронили
останки воинов Первой мировой войны

Останки 79 воинов преданы земле в День народного единства в рам-
ках проекта "Единой России" "Защитникам Отечества посвящается…".

Первая мировая война обрушилась
на нашу страну тяжелейшими испы-
таниями. Смоленщина стала прифрон-
товой зоной - именно в наши госпита-
ли с полей привозили тяжелораненых
бойцов, которые могли не перенести
транспортировки в глубокий тыл.

Когда бойцы умирали от ран, их хо-
ронили рядом с будущим медицинс-
ким университетом - в конце 1914 года
здесь организовали Братское кладби-
ще, где было захоронено более 780
воинов. Однако на сегодняшний день,
сохранив своё название, оно полнос-
тью утратило все захоронения эпохи
Первой мировой войны.

С 1964 года часть останков воинов
хранилась на кафедре анатомии чело-
века в медицинском университете - они
были подняты при строительстве но-
вого здания. С инициативой о переза-
хоронении останков солдат к лидеру
смоленских поисковиков, координато-
ру проекта "Единой России" "Связь
поколений" Нине Куликовских обра-
тился завкафедрой, президент "Смо-
ленской ассоциации учёных" Влади-
мир Глотов.

"Мы благоустраиваем захоронения
времён Великой Отечественной вой-
ны, благодарим наших бойцов "за лен-
точкой", а ведь солдаты Первой ми-
ровой - тоже наши предки, защитники
Отечества: мы должны быть одинако-

во благодарны им всем. Очень важно
сохранять эту связь поколений", - от-
метила депутат Смоленского городс-
кого Совета Нина Куликовских.

В День народного единства у стен
храма в честь святого праведного
страстотерпца-врача Евгения Боткина
собрались сотни смолян - глава горо-
да, секретарь Смоленского городско-
го местного отделения "Единой Рос-
сии" Александр Новиков, председа-
тель городского Совета Анатолий Ов-
сянкин, депутаты от "Единой России",
духовенство, молодогвардейцы, поис-
ковики, офицеры и курсанты Смолен-
ской академии ПВО, а также реконст-
рукторы, чтобы предать земле воинов
Первой мировой, умерших от ран в
госпиталях.

"Сегодня мы отмечаем День народ-
ного единства, вспоминая и провожая
в последний путь воинов, которые в
1914 году защищали нашу Родину. Мы
это сделали несмотря на то, что про-
шло более ста лет - мы помним наших
героев и с трепетом относимся к па-
мяти о той войне. Русский солдат за-
щищал свою страну, защищал веру
в Отечество, и по-другому мы отно-
ситься не можем. Это наша великая
история, и пока мы её будем беречь,
пока с нами будет молодёжь, поиско-
вики и все, для кого важно сохранять
эту память, - Россия будет жить и про-

тивостоять любым вызовам", - отме-
тил секретарь реготделения "Единой
России", председатель областной
Думы Игорь Ляхов.

Обряд отпевания усопших провёл
Митрополит Смоленский и Дорогобуж-
ский Исидор. Память о воинах присут-
ствующие почтили минутой молчания.

Перезахоронили солдат со всеми
воинскими почестями прямо у стен
храма на территории Братского клад-
бища.

По традиционному православному

обряду воинов помянули солдатской
кашей.

Отметим, перезахоронение останков
солдат времён Первой мировой вой-
ны на Смоленщине проходит впервые.
Это удалось сделать благодаря
партийному проекту "Единой России"
"Защитникам Отечества посвящает-
ся…", главная задача которого - уве-
ковечение памяти о русских воинах.

Пресс-служба
Смоленского регионального
отделения "Единой России"
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На рынке труда в первую
очередь получает оценку сто-
имость рабочей силы, опреде-
ляются условия ее найма, в
т.ч. размер заработной платы,
условия труда, возможности
получения образования, про-
фессионального роста, гаран-
тии занятости.

Субъекты рынка труда - ра-
ботодатели и их представите-
ли, работники и их представи-
тели (профсоюзы и другие
объединения), государство и
его органы.

В Хиславичском округе, по
статистическим данным отде-
ла СОГКУ "Центр занятости
населения Починковского рай-
она" в Хиславичском районе
по состоянию на 1 ноября
2025 года, состояние рынка
труда было следующим:

- уровень регистрируемой
безработицы - 0,51%;

- напряженность на рынке
труда - 0,1;

- на учете в центре занято-
сти населения состоит:

- 29 граждан;
- безработных - 22;
- получающих пособие по

безработице - 20;
- количество имеющихся

вакансий в центре занятости
населения округа, заявлен-
ных работодателями - 189 еди-
ниц.

С начала 2025 года специ-
алистами службы занятости
населения трудоустроено 39
человек, из них:

- на постоянные вакантные
места - 37;

Служба занятости информирует

Рынок труда за 10 месяцев 2025 года

- на временные - 2;
- количество трудоустроен-

ных несовершеннолетних за
10 месяцев -  23.

Специалистами проводятся
заседания в организованных
при центре занятости населе-
ния женском клубе "Найти
себя" и молодежном клубе
"Мой выбор".

Особое внимание уделяет-
ся профориентационной рабо-
те с подростками - это и засе-
дания клуба, и межведом-
ственные мероприятия и проф-
туры на предприятия и в орга-
низации города и округа, орга-
низация временной занятости
несовершеннолетних.

Хотелось бы также отметить
влияние специальной военной
операции на российский ры-
нок труда. С одной стороны,
частичная мобилизация и от-
ток квалифицированных спе-
циалистов создали дефицит
кадров в некоторых секторах
экономики. С другой стороны,
возвращение военнослужа-
щих после завершения кон-
трактов или демобилизации
потенциально может увели-
чить предложение рабочей
силы, но при этом требует
адаптации к гражданской жиз-
ни и переквалификации.

Государство активно ищет
пути решения этих задач. Раз-
рабатываются программы пе-
реобучения и трудоустрой-
ства для ветеранов боевых
действий, предлагаются льго-
ты и квоты при приеме на ра-
боту.

Однако, успешная интегра-
ция участников специальной
военной операции в рынок тру-
да - это не только вопрос на-
личия вакансий и программ
поддержки. Важнейшую роль
играет психологическая адап-
тация, преодоление посттрав-
матического стрессового рас-
стройства и готовность рабо-
тодателей к трудоустройству
людей, имеющих боевой
опыт. Необходима комплекс-
ная система, включающая
психологическую помощь,
профессиональную ориента-
цию и поддержку предприни-
мательской деятельности для
ветеранов, желающих начать
свой бизнес.

Отдел СОГКУ "Центр заня-
тости населения Починковско-
го района" в Хиславичском
районе активно развивает си-
стему поддержки участников
спецоперации, учитывая их
реальные потребности и поже-
лания. Основная цель - по-
мочь им адаптироваться к
гражданской жизни и найти
подходящую работу. Сотруд-
ники службы занятости предо-

ставляют комплексные меры
поддержки и разнообразные
сервисы, основываясь на ин-
дивидуальном подходе к каж-
дому соискателю данной ка-
тегории.

В центре занятости органи-
зована персонализированная
работа с участниками спецо-
перации и членами их семей.
Сотрудники  службы занятос-
ти населения помогают в по-
иске работы, включая состав-
ление резюме, сопровожде-
ние людей с инвалидностью,
регистрацию в качестве без-
работных с выплатой пособия,
а также направление на про-
фессиональное обучение и
получение дополнительного
образования при желании
гражданина, предоставляют-
ся меры государственной под-
держки по профориентации,
социальной адаптации и пси-
хологической помощи. При
необходимости также предо-
ставляются консультации по
вопросам открытия собствен-
ного дела.

В центре занятости населе-
ния ведётся реестр участни-

ков специальной военной опе-
рации. С каждым участником
проводится работа по предо-
ставлению информации о воз-
можностях службы занятости,
о мерах поддержки граждан,
данной категории, реализуе-
мых в регионе и округе.

Совместно с социальным
координатором  Фонда "За-
щитники Отечества" в Хисла-
вичском округе специалисты
отдела занятости населения
проводят приём каждую сре-
ду и информируют участников
спецоперации и членов их се-
мей о возможностях трудоус-
тройства, мерах государ-
ственной поддержки службы
занятости, возможности полу-
чения дополнительного про-
фессионального образования
или новых навыков и компе-
тенций посредством перепод-
готовки или повышения квали-
фикации.

В конечном итоге, успеш-
ность решения задач адапта-
ции участников спецоперации
к мирной жизни, их бытовых
проблем и проблем  с поиском
работы определит не только
экономическую стабильность,
но и социальную справедли-
вость, обеспечив достойное
будущее для тех, кто защи-
щал интересы страны.

Для получения консульта-
ций по трудоустройству, полу-
чению мер государственной
поддержки в сфере занятости
населения и переобучению
можно обратиться в отдел
СОГКУ "Центр занятости на-
селения Починковского райо-
на" в Хиславичском районе по
адресу: пгт. Хиславичи, ул.
Советская, д. 30. Телефон для
справок: 8 (48140) 2-23-94.

Отдел центра
занятости населения

в Хиславичском районе

В широком смысле слова рынок труда это сфера фор-
мирования спроса и предложения на рабочую силу, фор-
ма проявления рыночных отношений в сфере обраще-
ния и функционирования рабочей силы, механизм вза-
имосвязи между работодателем и наемным работником,
основанный на отношениях обмена и конкуренции. В
узком смысле рынок труда это сфера обращения рабо-
чей силы, представляющая собой куплю-продажу как
таковой способности работника к труду.

Комментарий заве-
дующего сектором от-
дела информатиза-
ции смоленского отде-
ления Банка России
Игоря Овчинникова:

«Напомню, в про-
шлом году Банк России
расширил перечень при-

Спрашивали-отвечаем

Снятие наличных в банкомате
Вопрос:
С 1 сентября введены новые меры для борьбы с мошенниками, кото-

рые деньги у людей воруют, убеждают перевод сделать или снять на-
личные. Но это коснется ограничений снятия денег в банкомате, как же
снимать деньги?

Наталья, Смоленская область, п. Хиславичи

знаков мошеннических
операций, которые бан-
ки учитывают для пре-
дотвращения подозри-
тельных переводов.
Только за шесть меся-
цев этого года банки ос-
тановили хищение 8 трлн
рублей.

Самозапрет
Вопрос:
Сейчас мошенники все чаще переключаются на кредиты, обманом

заставляя людей переводить им не только свои накопленные, но и за-
емные средства, вынуждают людей оформить кредит. И люди остаются
еще и с большими долгами. Я не уверена, что смогу устоять под напо-
ром аферистов, ведь они используют разные психологические уловки,
хочу обезопасить себя и установить самозапрет на кредиты и займы.
Как это сделать?

Елена, Смоленская область, п. Хиславичи

С 1 сентября 2025 г.
банки обязаны при выда-
че наличных через бан-
коматы проверять, не
находится ли человек
под воздействием мо-
шенников, а также не
совершает ли эту опера-
цию злоумышленник.

Цель нововведения - за-
щита граждан от дистан-
ционного мошенниче-
ства, число случаев ко-
торого в последнее вре-
мя резко выросло. Банк
России определил 9 при-
знаков, которыми будут
руководствоваться кре-
дитные организации.

Что это за признаки?
Например, нехарактер-
ное поведение человека
при снятии денег - вре-
мя суток, нестандартная
для человека сумма или
место нахождения бан-
комата.

Еще один признак -
когда перед тем, как
снять деньги, человеку

любой гражданин может
установить запрет бан-
кам и микрофинансовым
организациям на оформ-
ление кредитов и займов
на его имя. Сейчас сде-

Отвечает замести-
тель управляющего
смоленским отделени-
ем Банка России Ни-
колай Алещенков:

С 1 марта 2025 года

лать это можно через
портал госуслуг или в
любом МФЦ. Самозап-
рет распространяется на
потребительские креди-
ты и займы, а также на

договоры, предполагаю-
щие выдачу кредитных
карт.

После активации зап-
рета, если кредиторы
осуществят выдачу де-
нег, то требовать пога-
шения кредита или зай-
ма они не смогут.

Механизм установле-
ния самозапрета прост
- нужно заполнить шаб-
лонное заявление, выб-
рав желаемые условия
запрета. Например, это
может быть запрет
только на выдачу зай-

поступает много звонков
или смс-сообщений с
новых номеров. Или, к
примеру, клиент банка
пытается снять деньги в
банкомате в течение 24
часов после оформле-
ния кредита. О мошен-
нической схеме может
говорить увеличение ли-
мита по кредитной карте
или досрочное закрытие
вклада более чем на 200
тысяч рублей.

Среди признаков, на
которые Центробанк об-
ращает внимание бан-
ков, -  смена номера те-
лефона для входа в ин-
тернет-банк или измене-
ние параметров устрой-

ства, с помощью кото-
рого снимаются деньги.

Как только банк фик-
сирует, что операция по
снятию наличных соот-
ветствует одному из при-
знаков, он немедленно
должен сообщить об
этом клиенту. В течение
48 часов снять больше
50 тыс. руб. в сутки че-
рез банкомат не полу-
чится. Если человек на-
ходится под влиянием
мошенников, то эта пау-
за позволит ему обду-
мать свое решение. Но,
важно помнить, снять и
более крупную сумму в
этот период можно в от-
делении банка.»

мов в МФО. Или запрет
только на выдачу кре-
дитов в банках. Либо
же одновременно и
там, и там. Также мож-
но запретить выдачу
кредитов и займов по
способу обращения:
онлайн или в офисе. А
можно и вовсе поста-
вить запрет на любые
кредиты и займы. Эта
услуга бесплатная.

Запрет начнет дей-
ствовать на следующий
день после подачи за-
явления. Когда челове-

ку действительно пона-
добится кредит или
заем, он сможет снять
запрет в кредитной ис-
тории. Отмена запрета
активируется на второй
день после получения
информации бюро кре-
дитных историй. Пауза
дает возможность еще
раз обдумать, стоит ли
влезать в долги. А если
человек снимает запрет
под давлением мошен-
ников - будет время ра-
зобраться в происходя-
щем.
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Ячмень считается четвертой по
значимости в мире зерновой куль-
турой после пшеницы, риса и ку-
курузы.

Это одна из скороспелых и непри-
хотливых культур, которая может ра-
сти в разных климатических услови-
ях. Его выращивают не только в чер-
ноземных регионах, но даже за По-
лярным кругом, высоко в горах Кав-
каза, полупустынях и Сибири. Куль-
тура служит сырьём для производ-
ства муки, крупы и комбикормов, ис-
пользуется в пивоварении и являет-
ся ценным предшественником в се-
вообороте.

Ячмень является одним из старей-
ших злаков. Сегодня это востребован-
ная в пищевой промышленности куль-
тура, приносящая пользу для здоро-
вья. В ячмене содержится 8 незаме-
нимых аминокислот, витамины группы
В и минералы, белок, антиоксиданты
и много клетчатки. Из него делают
муку, крупы, отруби, хлопья, уксус и
солодовый экстракт. Он является за-
менителем кофе и сырьем для фарма-
цевтических препаратов. Отвары и
настои из зерна и ячменного солода
применяют для лечения органов ды-
хания (ангины, бронхита, пневмонии,
туберкулеза), желудочно-кишечного
тракта, кожи, сердечно-сосудистой
системы.

Также он широко используется для
борьбы с эрозией почв. Его корни ухо-
дят вглубь, защищая грунт от ветра и
дождя, и доставляют в него полезный
азот. В случае гибели озимой пшени-
цы ячмень может стать "страховой"
культурой. Его подсевают на участках
с вымерзшими всходами и изрежен-
ным стеблестоем. Посевы ячменя по-
могают бороться с сорняками и могут
быть покровной культурой для много-
летних трав.

Самый древний злак

О пользе ячменя для организма человека

Контрактная служба
в вооружённых силах России

в Смоленской области
Жители любых регионов Рос-

сии могут быстро подписать кон-
тракт на службу именно в Смо-
ленской области и воспользо-
ваться всеми преимуществами.

Для поступающих
на военную службу

по контракту
Где подать заявку?
- Лично, почтовым отправлением

или по телефону в пункт отбора или
военный комиссариат

- В личном кабинете гражданина
на сайте службапоконтракту.рф

- Через электронный сервис
«Стать добровольцем или контракт-
ником» на портале «Госуслуги».рф

- В МФЦ по месту жительства
Какие требования к кандида-

турам?
Возраст от 18 до 65 лет. Годен по

состоянию здоровья
Какие документы требуются?
Паспорт. Документы об образова-

нии. Военный билет (при наличии).
Свидетельства о браке и рождении
детей (при наличии). Анкета на сай-
те службапоконтракту.рф

3 шага для поступления
Сдать документ. Пройти военно-

врачебную комиссию. Заключить
контракт и убыть для дальнейшего
прохождения военной службы

Льготы и социальная
поддержка контрактников:
- возможность быстрого приобре-

тения жилья за счет Минобороны
России через накопительно-ипотеч-
ную систему;

- кредитные и налоговые канику-
лы;

- бесплатные: обследование, ле-
чение и реабилитация в военно-ме-
дицинских учреждениях;

- страхование жизни и здоровья
за счет федерального бюджета;

- право на льготную пенсию пос-
ле 20 лет службы;

- статус ветерана боевых действий
и соответствующие льготы;

- для будущих контрактников бро-
нируются рабочие места;

- единые дополнительные выпла-
ты, льготы и гарантии субъектов РФ
для военнослужащих по контракту.

Кроме этого, вы получаете допол-
нительные преимущества.

  Бессрочная социальная поддер-
жка семей:

- бесплатный отдых детей в оздо-
ровительных лагерях;

- бесплатное горячее питание для
учащихся 5-11-х классов;

- освобождение от родительской
платы за детский сад;

- преимущество при зачислении
в детские сады;

- преимущество при зачислении
в группы продленного дня детей,
обучающихся в школах;

- содействие в получении образо-
вания и поиске работы членам се-
мьи;

- предоставление социального
обслуживания на дому и в стацио-
нарной форме в первоочередном
порядке;

- оказание психологической помо-
щи.

Иностранные граждане, заключив-
шие контракт о прохождении служ-
бы в ВС РФ, вправе ускоренно и без
вида на жительство получить граж-
данство РФ.

Контактная информация:
г. Смоленск, ул. Маршала Жуко-

ва, д. 12/2, тел.: 8 (4812) 68-71-45,
22-15-22;

п. Хиславичи, ул. Пролетарская
площадь, д. 4, тел.: 8(48140 2-13-01.

Продукты переработки
ячменя

Зерно ячменя идет не только на
корм для животных, но и служит сы-
рьем для изготовления перловой и
ячневой крупы, которые отличаются
способом обработки ядра. Перловая
крупа получила свое название из-за
схожести зерна с жемчугом - перла-
ми.

Ее делают из цельных зерен ячме-
ня. Их очищают от примесей и шелу-
шат, удаляя цветочные пленки, дро-
бят и шлифуют ядра. Из перловки ва-
рят каши, которые быстро насыщают.
Предварительно крупу надо замочить,
тогда она станет мягкой уже через пол-
часа варки. Если хотите придать ей до-
полнительный аромат, можно исполь-
зовать овощной или мясной бульон.

Также из злака получают ячневую
крупу или ячку путем дробления зер-
на. В отличие от перловки она не под-
вергается шлифовке и полировке, по-
этому не теряет оболочку, богатую
клетчаткой и витаминами. Такой спо-
соб обработки делает продукт более
полезным для здоровья.

Главное - правильно выбирать в
магазине крупу из ячменя. Цвет зер-
нышек должен быть равномерным и

светло-коричневым, а внутри - без на-
секомых, посторонних включений и
плесени. Проверьте целостность упа-
ковки и срок годности на ней. Отда-
вайте предпочтение известным и на-
дежным производителям, которые
обеспечивают контроль на всех эта-
пах обработки продукта, и торговым
точкам, соблюдающим условия хра-
нения крупы. Дома ее нужно пересы-
пать в стеклянную или керамическую
банку и поставить в сухое, прохлад-
ное и темное место. Срок хранения
крупы из ячменя - год, но периодичес-
ки ее нужно проверять, чтобы не по-
явились плесень и насекомые.

Еще из ячменя делают муку. Она
считается низкоглютеновой, так как в
самом зерне его содержание невели-
ко (5-8%), особенно в сравнении с
пшеницей или рожью.

Ячменная мука - богата питательны-
ми веществами и имеет землистый
цвет. Ее можно использовать для при-
готовления хлеба, выпечки, напитков,
супов. Для выпечки муку смешивают
с пшеничной мукой, регулируя соот-
ношение в зависимости от желаемой
текстуры конечного продукта. Чем
больше ее, тем более плотным и тя-
желым будет выпечка. Есть еще цам-
па - мука из обжаренного ячменя. Из
неё делают кашу, лепёшки, лаваш и
считают целебной.

Ячменную муку используют для под-
держания веса из-за клетчатки, кото-
рая нормализует функционирование
пищеварительной системы. Белок по-
могает наращивать мышечную массу,
легче усваивается, чем животный, и
это хорошая альтернатива мясу. А уг-
леводы служат источником энергии и
помогают поддерживать уровень са-
хара в крови.

Алексей Абрамов, специалист
по связям с общественностью

филиала ФГБУ "ЦОК АПК" по
г. Москве и Московской области

Бешенство (гидрофобия, водо-
боязнь) - опасное инфекционное
заболевание, вызываемое виру-
сом бешенства.

Возбудитель бешенства - нейро-
тропный вирус, вызывающий специ-
фический энцефалит (воспаление го-
ловного мозга) у животных и челове-
ка. После появления симптомов боль-
ного, как правило, не удаётся спас-
ти.

Заразиться бешенством можно
только от больного животного. От че-
ловека к человеку вирус бешенства не
передаётся. Вирус бешенства пора-
жает все виды теплокровных живот-
ных, поэтому переносчиком может
быть любое животное. Наиболее опас-
ными в качестве переносчиков среди
из диких животных являются лисы (ос-
новной резервуар инфекции) и волки.
Среди домашних - кошки и собаки.
Грызуны (белки, кролики, мыши, кры-
сы, морские свинки) представляют
меньшую опасность. Наиболее вели-
ка вероятность заражения от лис и
бездомных собак, обитающих за го-
родом.

Инкубационный период заболева-
ния определяется локализацией и тя-
жестью нанесённых повреждений и
составляет от нескольких дней до 1
года и более. Передача возбудителя
происходит при непосредственном
контакте человека с источником инфек-
ции (животным) в результате укуса,
ослюнения и других повреждений кож-
ных покровов или наружных слизис-

Роспотребнадзор по Смоленской области информирует

Профилактика бешенства
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тых оболочек. Также возможен аэро-
зольный механизм передачи инфек-
ции. Вероятность заражения зависит
от обстоятельств (например, если жи-
вотное укусило человека через одеж-
ду, или если укус вызвал сильное кро-
вотечение, вероятность заражения
будет меньше). Имеет значение так-
же место укуса: чем ближе к голове,
тем риск развития заболевания выше,
а инкубационный период - короче. Но
если заболевание уже развилось, оно
протекает всегда одинаково.

Один из важнейших признаков за-
болевания у человека - водобоязнь с
явлениями спазма глоточной мускула-
туры только при виде воды и пищи,
что делает невозможным выпить даже
стакан воды. Не менее показателен
симптом аэрофобии - мышечные су-
дороги, возникающие при малейшем
движении воздуха.

Срочная вакцинация после зараже-
ния вирусом обычно позволяет предот-
вратить развитие симптомов и выле-
чить человека. Людям, укушенным
животными, проводят вакцинацию от
бешенства. Последняя сочетается с
введением антирабической сыворотки
или антирабического иммуноглобули-
на вглубь раны и в мягкие ткани вок-
руг неё. Эффективность вакцинации
напрямую связана со временем обра-
щения после укуса животного. Чем
раньше человек обратится к врачу за
помощью, тем больше шансов.

Профилактика бешенства заключа-
ется в борьбе с бешенством среди

животных: вакцинация против бешен-
ства домашних, бездомных и диких
животных.

Если вас укусило животное, то
необходимо:

- сразу же обратиться в медицинс-
кое учреждение, ведь успех профилак-
тики бешенства сильно зависит от того,
насколько быстро вы обратились за
помощью к врачу. Желательно сооб-
щить врачу следующую информацию
- описание животного, его внешний вид
и поведение, наличие ошейника, об-
стоятельства укуса;

- провести курс прививок, назначен-
ный врачом. Сорок уколов в живот
давно никто не делает, вам введут
вакцину и отпустят домой. И так по
курсу, назначенному врачом;

- на время вакцинации и спустя 6
месяцев после нее необходимо воз-
держиваться от употребления спирт-
ных напитков;

- не рекомендуется переутомлять-
ся, переохлаждаться или, наоборот,
перегреваться. Нужно помнить: бе-
шенство - смертельное заболевание,
вылечить его нельзя, но в случае уку-
са, ослюнения животным заболевание
можно предупредить своевременно
проведенным курсом лечебно-профи-
лактической вакцинации. Эффектив-
ность вакцинации находится в прямой
зависимости от времени обращения
за помощью после укуса.

Светлана Белобратова,
начальник Рославльского

территориального отдела
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ВЫПОЛНИМ работы по валке деревьев лю-
бой сложности: вблизи построек, заборов, а так-
же на кладбище. Сохранность имущества гаран-
тируем. ДРОБЛЕНИЕ ВЕТОК. Работаем с физи-
ческими и юридическими лицами.

Телефон: 8-964-616-44-00.
Реклама

Реклама
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ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК от 100 дней.
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА от 5 шт.

Телефон: 8-958-100-27-48.
САЙТ: NESUSHKI.RU

Реклама

Недвижимость
КУПЛЮ недорогую комнату в общежитии, мож-

но без документов. Можно в Смоленской области.
Телефон: 8-900-361-65-65.

Реклама

Здоровье

Профилактика
рака легких

Рак легких - один из самых распространенных
видов онкологических заболеваний. Каждый год в
мире диагностируется около 2,2 миллиона случаев
данной болезни (11,4% от всех выявленных злока-
чественных новообразований). По данным мировой
статистики он занимает второе место после рака
молочной железы. Ежегодно от этой болезни уми-
рает около 1,8 миллиона человек в мире. Это 17%
от всех смертей, вызванных злокачественными за-
болеваниями среди обоих полов.

В структуре заболеваемости злокачественными
новообразованиями по Смоленской области в 2024
году рак легкого занимал 3 место среди обоих по-
лов после новообразований кожи и молочной желе-
зы, лидируя среди мужчин. В Смоленской области
в 2024 году впервые поставлен диагноз: рак легко-
го у 334 мужчин и 89 женщин, что составило 8,3%
от общего числа выявленных онкологических забо-
леваний, из них у 215 человек заболевание выявле-
но на последней 4 стадии. Больше всего случаев
зарегистрировано в возрастной группе от 60 до 75
лет. На конец 2024 года всего с данным заболева-
нием под наблюдением находился 821 человек.

У курильщиков в 22 раза выше вероятность за-
болеть раком легких.

Факторы риска развития рака: избыточная масса
тела или ожирение; нездоровое питание с низким
уровнем потребления фруктов и овощей; малопод-
вижный образ жизни; употребление алкоголя; заг-
рязнение воздуха в городах.

Коварство рака легких состоит в том, что ранние
его формы не имеют характерных симптомов. Не-
редко больные длительно лечатся от других болез-
ней, так как первые проявления часто неспецифич-
ны и не связаны с дыхательной системой: субфеб-
рильная температура (в пределах 37-38), слабость
и усталость сразу после пробуждения, кожный зуд
с развитием дерматита и появлением наростов на
коже, слабость мышц и повышенная отечность, на-
рушение работы центральной нервной системы: го-
ловокружение (вплоть до обморока), нарушение ко-
ординации движений или потеря чувствительности.

Эти косвенные признаки, могут присутствовать при
многих заболеваниях, в том числе онкологических.

Сегодня в арсенале врачей есть все современ-
ные технологии для терапии онкологических забо-
леваний, растет ранняя выявляемость и, соответ-
ственно, выживаемость. В настоящее время рак не
приговор: это болезнь, с которой можно справить-
ся, которую умеют лечить.

Важно вовремя проходить диспансерные и про-
филактические медицинские обследования: особен-
но людям после 50 лет и лицам из группы риска.

Памяти товарища
Хиславичский районный Совет ветеранов и уча-

стники боевых действий в Афганистане и на Се-
верном Кавказе глубоко скорбят по поводу преж-
девременной смерти воина-интернационалиста
ГОРЕЛИКОВА Сергея Александровича и вы-
ражают искреннее соболезнование родным и
близким.

Вечная память и слава солдату, с честью ис-
полнившему свой интернациональный долг и
ушедшему сегодня от нас. Светлая память о нем
навсегда останется в наших сердцах.

Поздравляем!
От всей души поздравляем нашу дорогую
ГАВЕГИНУ Елену Викторовну с юбилеем!

В солидный, яркий юбилей
Хотим тебе мы пожелать:
Всех круче быть и веселей,
Болезней и врачей не знать,
Любить людей, себя любить,
Смотреть на вещи позитивно,
Талантами всех удивить,
Всегда эффектной быть
                                 и стильной.
Пускай в кармане у тебя
От счастья ключики лежат
И будет долгою судьба еще лет так 60.

Николай, Елена, Ольга, Рита
* * *

Поздравляем с юбилеем
Николая Владимировича РОМАНЕНКОВА!

С днем рождения Вас поздравляем.
Большого здоровья, конечно, желаем.
Желаем улыбок и радости в доме
Даже при самой суровой погоде.
Все чтобы ценили Вас и уважали,
Родные чтоб за руку только держали.
Чтоб было уютно, душевно в семье,
Чтоб жизнью довольны Вы были вполне.

Ольга Тарасевич,
Светлана Прокофьева и их семьи

* * *
Поздравляем нашу

прекрасную виновницу торжества
ПРОКОФЬЕВУ Светлану Владимировну

с юбилеем — 60-летием!
Желаем, самое главное, здоровья,

ведь его не купишь ни за какие
деньги.

Желаем счастья, ведь это тоже
незаменимая часть нашей жизни.

Желаем достатка.
Пусть глаза всегда блестят от сча-

стья, а дети и внуки всегда радуют
и уважают, ценят мудрость и заботу.

Долгих лет жизни, ведь всё еще
впереди!

С любовью, сыновья, невестка и внучки
* * *

Поздравляем с юбилеем любимую
сестру, тётю и крестную маму

Светлану Владимировну ПРОКОФЬЕВУ!
Пусть круглая дата подарит удачу,
Здоровья, успехов и счастья в придачу!
Улыбка всегда лишь к лицу - улыбайся,
Семья обожает тебя, не сомневайтесь!
Пусть яркими будут события жизни,
И греет душа даже вечером зимним.
Любви всеобъемлющей и красоты,
Пусть сбудутся все скорее мечты!

Сестра Ольга, племянники Анастасия,
Сергей и их семьи

Благодарность
Выражаем слова искренней благодарности род-

ственникам, близким, соседям, друзьям, всем, кто
вместе с нами разделил горечь утраты в тяжелые
дни скорби и прощания с нашим дорогим и люби-
мым ПАВЛОВЫМ  Михаилом Ивановичем.

Выражаем глубокую признательность за вни-
мание, сочувствие и поддержку, за то, что в эти
трагические дни мы не остались наедине со сво-
им горем.

С уважением, жена, дети,
сестры Мария и Валентина

Фермерское хозяйство предлагает:
пшеницу - 15 руб./кг;
ячмень - 13 руб./кг;

овес - 12 руб./кг.
Возможна доставка.

Телефон: 8-991-889-89-23.
Реклама

Поправка
В газете «Хиславичские известия» № 44 (7434)

от 31 октября 2025 года в информационном сооб-
щении, опубликованном на 23 странице была до-
пущена неточность.

Следует читать: «12 ноября 2025 года в 15:00
часов по адресу: 216620, Смоленская область, пгт.
Хиславичи, ул. Советская, дом 23, зал Админист-
рации, состоятся публичные слушания по проек-
ту решения "О внесении изменений в Устав муни-
ципального образования "Хиславичский муници-
пальный округ" Смоленской области».

Информационное сообщение
12 ноября 2025 года в 15:00 часов по адресу:

216620, Смоленская область, пгт. Хиславичи, ул.
Советская, дом 23, зал Администрации, состоя-
лись публичные слушания по проекту решения "О
внесении изменений в Устав муниципального об-
разования "Хиславичский муниципальный округ"
Смоленской области.

Замечаний и предложений по проекту не по-
ступило.

Продам:
- трактор МТЗ-82. Цена 400 тыс. руб.;
- тракторный прицеп 2 тонны. Цена 15000 руб.

Телефон: 8-920-321-43-48
(звонить с 9:00 до 17:00 час., пн.-пт.) Виктор.


