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Уважаемые смоляне!
Поздравляю вас с главным государственным праздником

нашей страны - Днем России!
Этот праздник демонстрирует национальное достоинство,

историческую память и глубокую неразрывную связь поколе-
ний, которые многие века самоотверженно  отстаивали свобо-
ду и независимость Отечества, побеждали на полях сражений
и созидали новую жизнь в мирное время.

Величие и могущество России - в нашем едином многона-
циональном народе, духовной силе и людях, которые населя-
ют самую красивую страну мира, любят ее всем сердцем и
делают так, чтобы она прогрессивно развивалась вопреки лю-
бым вызовам и угрозам.

Желаю всем крепкого здоровья и благополучия, смело и
уверенно смотреть в будущее!

Губернатор Смоленской области В.Н. Анохин
Уважаемые жители Смоленской области!

От имени депутатов Смоленской областной Думы примите
искренние поздравления с Днем России!

Этот праздник наполнен глубочайшим смыслом. Он олицет-
воряет единство, могущество и величие нашего государства.

Россия - страна с богатой историей, культурой, многовеко-
выми традициями, выдающимися достижениями и огромным
потенциалом. Залогом ее современного развития и достойного
будущего служат бережное отношение к духовно-нравствен-
ному наследию и готовность каждого гражданина приложить
силы для процветания Родины, укрепления стабильности в
обществе и обеспечения безопасности.

Многонациональный российский народ никогда не боялся
трудностей. Сегодня, когда участники СВО мужественно за-
щищают справедливый миропорядок, мы должны быть едины
в своем желании сохранить независимость и свободу родной
земли. Только в согласии мы сможем достигнуть всех постав-
ленных целей и одержать победу, как это было во все време-
на.

Примите искренние пожелания мира и добра, здоровья, бла-
гополучия и успехов на благо Смоленщины и всей России!
Председатель Смоленской областной Думы И.В. Ляхов

Уважаемые жители
Хиславичского муниципального округа!

Сердечно поздравляем вас с великим праздником - Днём
России!

Это особенный день, наполненный теплом искренних чувств
любви и уважения к своей Родине, её героическому прошло-
му и светлому будущему.

Наша Родина - страна великих традиций, уникальных куль-
тур и талантов, объединённых одним общим стремлением жить
достойно, свободно и счастливо. Каждый её уголок хранит свою
историю, особую атмосферу и уникальные приметы.

Отмечая сегодня День России, мы понимаем всю ответствен-
ность перед нашими предками и будущим поколением. Пусть
этот праздник укрепит наши чувства солидарности, патриотиз-
ма и гордости за своё Отечество.

Желаем вам крепкого здоровья, большого семейного счас-
тья, душевного тепла, радости, удачи во всём и благополуч-
ной жизни каждому дому.

Пусть наша Россия становится ещё сильнее, красивее и
богаче благодаря вашему труду, заботе и активной жизненной
позиции!

С праздником, дорогие земляки!
Глава муниципального образования "Хиславичский

муниципальный округ" Смоленской области
С.А. Шапкин

Председатель Хиславичского окружного
 Совета депутатов С.Н. Костюкова

Уважаемые смоляне!
От всей души поздравляю вас с Днем России!
12 июня - важный день в истории нашей страны. Этот праз-

дник напоминает всем нам о важности сохранения памяти о
прошлом и передачи его ценностей будущим поколениям. Он
символизирует гордость за многовековую историю нашего Оте-
чества, рожденную единством народов, их общими победами
и созидательным трудом во имя процветания родной земли.

Сегодня, несмотря на сложные вызовы, мы строим совре-
менное суверенное государство, развиваем экономику и со-
здаем условия для комфортной жизни каждого жителя нашей
страны.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья и благополучия! С
праздником, дорогие земляки!

Депутат Государственной Думы
от Смоленской области Артём Туров

В общественной приемной местного от-
деления партии "Единая Россия" в п. Хис-
лавичи 4 июня состоялся прием граждан
депутатом Смоленской областной Думы
Игорем Евгеньевичем Титовым.

Прием носил открытый характер, предостав-
ляя жителям Хиславичского муниципального
округа уникальную возможность напрямую по-
общаться с представителем власти высокого
уровня и обсудить с парламентарием различ-
ные наболевшие проблемы и задать важные
вопросы, касающиеся самых разных сфер
жизни.

На встрече депутата с жителями также при-
сутствовала председатель Хиславичского ок-
ружного Совета депутатов, секретарь местно-
го отделения "Единой России" Светлана Ни-
колаевна Костюкова.

В этот день за помощью к депутату регио-
нального парламента обратилось немало хис-
лавичан. Среди наиболее часто поднимаемых
тем оказались вопросы, тесно связанные с
жилищно-коммунальным хозяйством. Жиль-
цы одного из домов, расположенных на ули-
це Берестнева в деревне Мартыновка, сето-
вали на низкое качество предоставляемых
услуг по обслуживанию домов местной уп-
равляющей компанией и прочие неурядицы,

Личный приём граждан

За поддержкой - к депутату

Очередное заседание сессии Хиславичско-
го окружного Совета депутатов, которое состо-
ялось 4 июня, началось с подведения итогов
финансовой деятельности муниципального об-
разования "Хиславичский район" Смоленской
области, городского и сельских поселений рай-
она за 2024 год. Были подведены итоги рабо-
ты за 1 квартал 2025 года, утверждены вноси-
мые изменения в Устав муниципального обра-
зования  "Хиславичский муниципальный округ"
и в текущий бюджет на 2025 год и плановый
период 2026 и 2027 годов.

Одним из основных вопросов на сессии стал
отчет главы муниципального образования "Хис-
лавичский муниципальный округ" С.А. Шапки-
на о результатах деятельности муниципально-
го образования за 2024 год. Подводя итоги ми-
нувшего года, глава озвучил и текущие пла-
ны.

На заседании депутатами были рассмотре-
ны и приняты решения по другим вопросам
повестки.

Следует отметить, что не менее важным
событием этой сессии стало единогласное
решение депутатов о присвоении почётного
звания "Почётный житель Хиславичского му-

ниципального округа" настоятелю Борисоглеб-
ского храма протоиерею Роману Свистуну за
значимый вклад в возрождение православия,
ремонт и строительство храмов на Хиславичс-
кой земле, многолетний и добросовестный труд
и активную духовно-просветительскую дея-
тельность.

Торжественное вручение удостоверения
отцу Роману состоится 28 июня в день празд-
нования дня поселка.

Поздравляем отца Романа с высокой оцен-
кой его вклада в духовную и общественную
жизнь округа.

Елена ЛЕОНИДОВА

С сессии Хиславичского окружного Совета депутатов
В ряду почётных граждан прибыло

с которыми они вынуждены мириться ежед-
невно. Игорь Евгеньевич внимательно выс-
лушал каждого, не забывая задавать уточня-
ющие вопросы, стараясь понять суть пробле-
мы до мельчайших подробностей, чтобы за-
тем дать исчерпывающие разъяснения,
объяснить существующие механизмы реше-
ния проблем. Данный вопрос взят депутатом
на контроль и совместно с Администрацией
муниципального округа будут найдены пути
решения этой проблемы.

Также в ходе приема депутату Смоленской
областной Думы поступили обращения жите-
лей, находящихся в трудной жизненной ситу-
ации, об оказании материальной помощи для
закупки дров на зиму. Это ходатайство также
принято депутатом в работу и уже в ближай-
шее время необходимая помощь гражданам
будет оказана.

Подводя итоги этой встречи, следует отме-
тить, что организация приема была отлажена,
депутат и представители местной власти про-
явили максимальную внимательность и ответ-
ственность к проблемам своих избирателей.
Можно с уверенностью сказать, что этот при-
ем стал наглядным примером эффективного
взаимодействия власти и населения.

Елена ГУЗОВА, фото автора
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Уважаемые работники
и ветераны здравоохранения

Смоленской области!
Сердечно поздравляю вас с Днем медицинского

работника!
Ваш профессиональный праздник вместе с вами

отмечает вся страна, ведь именно вы охраняете
здоровье людей, своими знаниями, опытом, талан-
том спасаете человеческие жизни. Для многих смо-
лян вы являетесь символом надежды и исцеления,
которые они получают благодаря вашим заботам и
труду.

Смоленское здравоохранение не стоит на месте.
При поддержке и внимании главы государства и фе-
дерального центра у нас строятся новые современ-
ные лечебные учреждения, а действующие - обнов-
ляются, оснащаются высокотехнологичным, инно-
вационным оборудованием, специальным автотран-
спортом. Со стороны регионального Правительства
постоянно усиливаются меры поддержки медицин-
ских работников, молодых специалистов, создают-
ся достойные условия для работы.

От всей души желаю вам доброго здоровья, ус-
пехов в жизни и честном служении землякам!

Губернатор
Смоленской области В.Н. Анохин

Уважаемые
работники здравоохранения

 Смоленской области!
От имени депутатов Смоленской областной Думы

примите сердечные поздравления с Днем медицин-
ского работника!

Ваша миссия - не просто выбор жизненного пути,
а ежедневный подвиг, требующий компетентности,
ответственности, опыта и огромного человеческого
участия.  Готовность заботиться о здоровье людей,
дарить надежу и приходить на помощь тем, кто в
ней нуждается, вызывают чувство глубокого ува-
жения и признательности.

Пусть добрые слова благодарных пациентов и
поддержка со стороны общества всегда вдохнов-
ляют на покорение новых профессиональных вер-
шин.

Спасибо за ваш труд и неравнодушные сердца.
Отдельная благодарность - работникам здравоох-
ранения, занятым в зоне проведения специальной
военной операции и прифронтовых территориях.
Ваша самоотверженность служит примером истин-
ного гуманизма и верности призванию даже в са-
мых сложных ситуациях.

Желаю здоровья, благополучия, успехов и мир-
ного неба над головой!

Председатель Смоленской областной Думы
И.В. Ляхов

Уважаемые работники
и ветераны системы здравоохранения

Хиславичского муниципального округа!
Примите сердечные поздравления с вашим про-

фессиональным праздником - Днем медицинского
работника!

Люди, выбравшие эту профессию однажды, с
гордостью несут её через всю жизнь. Ваш нелег-
кий труд на благо людей - это каждодневный под-
виг, достойный уважения.

Каждый человек не раз обращается за медицин-
ской помощью, доверяя врачам самое дорогое -
здоровье, а порой и жизнь. Именно поэтому труд
медика особо почетен. Он требует большой ответ-
ственности и самоотдачи, преданности и любви к
своей профессии.

Сегодня праздник отмечают не только врачи, но
и фельдшеры, медсестры, младший персонал, ведь
никакой современный прибор не заменит вашего
чуткого и внимательного отношения к больному.

В этот праздничный день от имени всех жителей
муниципалитета желаем вам крепкого здоровья,
счастья и уверенности в своих силах, благополу-
чия вам и вашим близким!

Глава муниципального
образования "Хиславичский муниципальный

округ" Смоленской области С.А. Шапкин
Председатель Хиславичского окружного

15 июня -
День медицинского работника

Престиж профессии

Её призвание - нести добро, дарить заботу

Основной период Еди-
ного государственного эк-
замена (ЕГЭ) вступил в
свою активную фазу, ох-
ватывая тысячи выпуск-
ников по всей стране. В
эти дни ученики демонст-
рируют знания, накоплен-
ные за годы обучения, и
делают важный шаг на
пути к получению высше-
го образования.

Подготовка к ЕГЭ - это
долгий и кропотливый про-
цесс, требующий от школь-
ников не только усердия в
учебе, но и умения эффектив-
но распределять время,
справляться со стрессом и концентрироваться на
поставленных задачах. Учителя, в свою очередь,
оказывают неоценимую поддержку, предоставляя
необходимые знания, организуя консультации и пси-
хологическую помощь.

ЕГЭ - это не просто экзамен, это своеобразный
рубеж, который определяет дальнейшую траекторию
жизни многих молодых людей. От результатов ЕГЭ
зависит, в какой вуз поступит выпускник, какую про-
фессию он освоит и как сложится его карьера.

Выпускники Хиславичской средней школы уже
прошли экзаменационные испытания по русскому
языку, математике, истории, обществознанию, хи-
мии, физике, английскому языку (письменная часть),
биологии, информатике.

Свой профессиональ-
ный праздник 8 июня отме-
тили люди одной из самых
важных и нужных профес-
сий в современном обще-
стве - социальные работни-
ки. Именно на их плечи воз-
ложена важная и ответ-
ственная миссия не толь-
ко по долгу службы, но и
по велению сердца помо-
гать всем тем, кто нужда-
ется в особой заботе: граж-
данам пожилого возраста,
инвалидам. Работать в
этой сфере непросто, ведь
далеко не каждый человек
способен разделить чужую
боль, сопереживать, пре-
доставляя при этом полный
"набор" социальных услуг.

К числу тех, кто выбрал
эту благородную профес-
сию делом своей жизни относится и наша сегод-
няшняя героиня - Елена Михайловна Сподобаева.
Это добрая, ответственная и отзывчивая женщина,
о которой все, кто оказался под ее заботливой опе-
кой могут без преувеличения сказать, что она та,
кто чужие заботы на себя возлагает всерьёз, чьи
усталые руки не устают творить добро, кто понима-
ет с намёка и кому можно сердце открыть.

Как рассказала нам Елена Михайловна, в соци-
альной сфере она трудится уже достаточно давно.
Пришла по направлению от Центра занятости в СО-
ГБУ "Хиславичский комплексный центр обслужива-
ния населения" в 2007 году. Свою работу любит, хотя
и признает, что она не так проста, как кажется на
первый взгляд.

- К каждому подопечному нужно прежде найти
свой ключик, ведь у них не только разные характе-
ры, но и свои предпочтения и запросы. Для меня
это, например, не в тягость, а в радость, так что по
прошествии уже 18 лет я не представляю, как бы
жила без них, моих бабушек и дедушек. Сейчас у
меня на обслуживании состоит  9 человек и каждый
для меня стал уже родным. По характеру я откры-
тый, общительный человек, и в лице пожилых хис-
лавичан нахожу родственные души, которым хочет-
ся помочь. Доброта, забота, милосердие и внима-
ние к человеку - вот те принципы, на которых я строю
свою работу, - отмечает наша героиня.

Если говорить о трудовых буднях, то они у соци-
ального работника насыщенные. Елена Михайлов-
на навещает своих подопечных два-три раза в не-
делю. Круг обязанностей или, как сегодня принято

говорить, социальных ус-
луг - достаточно широкий
и индивидуальный для
каждого пожилого челове-
ка. Самый объемный пласт
работы - домашнее хозяй-
ство. Помимо домашних,
бытовых хлопот среди ее
обязанностей - закупка
продуктов, лекарств, това-
ров первой необходимос-
ти, сопровождение подо-
печных в больницы и го-
сучреждения, получение в
аптеке медикаментов по
рецептам. Если кому-то из
пожилых людей нужно лич-
но купить что-то в магази-
не или на рынке, то Елена
Михайловна всегда их за-
ботливо сопроводит. Ко-
нечно, все это требует вре-
мени, терпения и сил. Но

не меньше, чем физическая помощь, пожилым лю-
дям нужна порой и поддержка, искреннее, душев-
ное общение. Выслушать, утешить, помочь добрым
словом или советом - все это не входит в перечень
"социальных услуг", но, как отмечает Елена Михай-
ловна, подчас оказывается самым важным пунктом
в ее работе. Ведь многим пожилым людям, излить
душу и рассказать о проблемах и заботах бывает
попросту некому, кроме как соцработнику. Неуди-
вительно, что за время работы с представителями
старшего поколения, сложились очень тёплые, до-
верительные отношения.

Следует отметить, что в наше время таких ответ-
ственных, заботливых и внимательных к старшему
поколению людей, как Елена Михайловна Сподо-
баева, еще нужно поискать. И очень отрадно, что
ее труд ценят не только ее подопечные, но он также
оценен и на более высоком уровне. В копилке на-
град Елены Михайловны немало Почетных грамот
и Благодарственных писем от СОГБУ "Хиславичс-
кий КЦСОН" и Администрации муниципального об-
разования, но самая значимая и дорогая для нее -
почетный знак Смоленской области "За исцеление
и милосердие".

Мы от всей души поздравляем Елену Михайлов-
ну Сподобаеву с прошедшим профессиональным
праздником, а в ее лице и всех социальных работ-
ников Хиславичского комплексного центра социаль-
ного обслуживания населения.

От всего сердца желаем им крепкого здоровья,
семейного счастья и благополучия.

Елена ГУЗОВА, фото автора

Продолжается основной период ЕГЭ

Впечатлениями после экзамена по информатике
поделились:

Русских Артем: "Надеюсь на хороший резуль-
тат. Это один из любимых предметов, поэтому спо-
коен и уверен, что сдам на высокий балл".

Шапортов Никита: "Я много занимался. Должен
сдать хорошо. Это последний экзамен, собрал все
силы, настроен позитивно".

Успешная сдача ЕГЭ - это результат совместных
усилий учеников, учителей и родителей. Желаем
всем выпускникам удачи и верим в их силы! Пусть
знания, полученные за годы обучения, помогут им
достойно пройти этот важный этап и открыть двери
в будущее.

Отдел образования и молодежной политики
Хиславичского муниципального округа

15 июня -
День медицинского работника



3 стр.«ХИСЛАВИЧСКИЕ ИЗВЕСТИЯ»11 июня 2025 г. № 24 (7414)

Новое поколение
профессионалов

В Москве губернатор Василий Ано-
хин обсудил с президентом Российс-
кой академии архитектуры и строи-
тельных наук, ректором Московского
архитектурного института Дмитрием
Олеговичем Швидковским планы по
реализации на базе института искусств
и СмолГУ первой в стране сетевой об-
разовательной программы "Реставра-
ция и реконструкция памятников архи-
тектуры и градостроительства".

"Совместная образовательная про-
грамма позволит молодым людям уже
со студенческой скамьи получать уни-
кальный опыт участия в реализации
целого ряда серьезных проектов. Так,
в сотрудничестве с МАРХИ мы смо-
жем вырастить новое поколение смо-
ленских профессионалов для сохра-
нения уникального наследия нашей
области", - сказал губернатор Василий
Анохин.

Перспективы сотрудничества
Глава региона обсудил перспекти-

вы сотрудничества с заместителем
председателя Совета директоров
крупного отечественного холдинга
"Объединённые кондитеры" Сергеем
Михайловичем. Бренды компании, та-
кие как "Красный Октябрь", "Алёнка",
"Бабаевский", широко известны не
только на отечественном рынке, но и
за его пределами. Холдинг заинтере-
сован в создании на территории обла-
сти предприятия по производству сы-
рого молока.

"Производство предполагается за-
пустить на базе Кардымовского мо-
лочно-консервного комбината, кото-
рый входит в холдинг "Объединенные
кондитеры" и осуществляет заготов-
ку экологически чистой молочной про-
дукции для нужд кондитерских фаб-
рик. В ближайшее время вместе по-
сетим предприятие и детально прора-
ботаем все вопросы", - пояснил гла-
ва региона.

Укрепление связей
с Беларусью

По приглашению Святейшего Пат-
риарха Московского и всея Руси Ки-
рилла губернатор Василий Анохин при-
нял участие в торжествах, посвящен-
ных 900-летию основания Полоцкого
Свято-Ефросиниевского женского мо-
настыря. Это событие одинаково зна-
чимо для белорусского и российского
народов.

"На Полоцкой земле, как и в Смо-
ленске, Москве, Новгороде, зарождал-
ся единый культурный код, формиро-
валось наше общее духовное про-
странство.

Проходя через многочисленные ис-
пытания, мы сохранили главное - брат-
скую близость наших народов. Ведь
мы связаны общими узами веры, ис-
торической памятью, прошлым и на-
стоящим", - подчеркнул губернатор.

Сегодня Смоленщина - площадка
для реализации значимых просвети-
тельских, гуманитарных, социальных
проектов Союзного государства, со-
вместных акций, форумов и фестива-
лей.

В юбилейных мероприятиях также
приняли участие Патриарший Экзарх
всея Беларуси митрополит Минский и
Заславский Вениамин, Государствен-
ный секретарь Союзного государства
Сергей Юрьевич Глазьев, Чрезвычай-
ный и Полномочный Посол Российс-
кой Федерации в Республике Беларусь
Борис Вячеславович Грызлов, полно-
мочный представитель президента
России в Конституционном суде РФ
Дмитрий Федорович Мезенцев, заме-
ститель Премьер-министра Республи-
ки Беларусь Наталья Владимировна
Петкевич, председатель Витебского
областного исполнительного комитета
Александр Михайлович Субботин.

Региональные новости

Итоги рабочей недели губернатора Василия Анохина
Информируем об основных событиях недели с участием главы региона.

Единый расчетно-кассовый
центр: удобство и надежность

в оплате ЖКУ
Темой обсуждения на встрече с ге-

неральным директором компании "Ато-
мЭнергоСбыт" Алексеем Николаеви-
чем Горчаковым стало взаимодей-
ствие в обеспечении надежного и бес-
перебойного энергоснабжения смо-
лян, а также создание единого расчет-
но-кассового центра для платежей за
жилищно-коммунальные услуги.
ЕРКЦ открыт в первую очередь для
удобства и повышения качества об-
служивания смолян. Сейчас в регио-
не работает 30 центров обслуживания
клиентов единого расчетно-кассового
центра - их работа охватывает все му-
ниципальные округа.

"В каждом из них организовано об-
служивание населения по принципу
одного окна. Кроме того, благодаря
ЕРКЦ жители региона вместо несколь-
ких квитанций получают один доку-
мент. Также в небольшие деревни и
поселки регулярно выезжает мобиль-
ный центр обслуживания клиентов "Ро-
сатом Энергосбыта", который помога-
ет решать вопросы по расчетам за
ЖКУ", - сказал Василий Анохин.

Кроме того, центры обслуживания
стали площадками для регулярного
проведения социальных и благотвори-
тельных акций.

Звёзды оперной сцены на
Всероссийском музыкальном

фестивале в Смоленске
В Смоленске состоялся 67-й фес-

тиваль им. М.И. Глинки. Одним из наи-
более ярких событий стало выступле-
ние Мариинского театра и солистов
Большого театра под управлением
Валерия Абисаловича Гергиева, кото-
рые подарили смолянам оперу вели-
кого композитора Глинки - "Руслан и
Людмила".  В прошлом году смоляне
услышали и увидели оперу "Жизнь за
царя". В этот раз - бессмертное про-
изведение - оперу "Руслан и Людми-
ла".

"Вижу в этом определенную симво-
лику. В сложные времена, которые
сейчас преодолевает наша страна,
оперы, пронизанные национальным
духом, идеей народного единства и
патриотизма, звучат здесь, на герои-
ческой Смоленской земле, которая на
протяжении многих веков остается за-
падным форпостом Российского госу-
дарства", - отметил Василий Анохин.

Награды за благородный труд
Губернатор Василий Анохин вручил

социальным работникам Смоленской
области ведомственные награды Ми-
нистерства труда и социальной защи-
ты РФ и областные почетные грамо-
ты.

Церемония награждения, посвя-
щенная Дню социального работника,
состоялась в КДЦ "Губернский". В
России праздник отмечается 8 июня
уже 25 лет по инициативе президента
Владимира Владимировича Путина в
знак признания заслуг тех, кто забо-
тится о нуждающихся.

"Сегодня ключевыми задачами для
государства и общества является ока-
зание помощи участникам и ветера-
нам СВО, их семьям. Но в приоритете
остается и внимание ко всем другим
категориям смолян, которым нужна
забота и поддержка со стороны госу-
дарства", - отметил Василий Анохин.

В регионе более 320 тысяч человек
получают меры социальной поддерж-
ки. Все больше услуг и проектов на-
правляются на развитие активного дол-
голетия. Непрерывно развивается си-
стема долговременного ухода за по-
жилыми и маломобильными подопеч-
ными. Внедряются новые меры под-
держки семей с детьми. Эта работа от-
носится к ведущим приоритетам со-
циальной политики в регионе.

Кира Васильева

Новое поколение профессионалов

Перспективы сотрудничества

Торжества посвященные 900-летию со дня основания
Полоцкого Свято-Ефросиниевского женского монастыря

Единый расчетно-кассовый центр:
удобство и надежность в оплате ЖКУ

Церемония награждения, посвященная Дню социального работника
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Об итогах заседания
Смоленской областной Думы

Состоялось очередное 18-е за-
седание Смоленской областной
Думы, прошедшее под председа-
тельством Игоря Ляхова. В ходе
работы было рассмотрено 23 воп-
роса.

Парламентарии внесли ряд актуаль-
ных изменений в региональное зако-
нодательство. В социальном блоке
приняты поправки, передающие пол-
номочия по назначению и выплате ком-
пенсаций для льготников новому об-
ластному государственному казенно-
му учреждению. Оно будет иметь
представительства  во всех округах.
Ветераны труда, ветераны военной
службы, реабилитированные лица и
люди, пострадавшие от политических
репрессий, инвалиды боевых дей-
ствий, участники Великой Отечествен-
ной войны и бывшие малолетние уз-
ники концлагерей теперь смогут пода-
вать заявление на положенные вып-
латы на всей территории региона, не-
зависимо от места жительства. Это
можно будет сделать либо в указан-
ном учреждении, либо в МФЦ.

Приняты законы о разграничении
полномочий в ряде отраслей. В сфе-
ре обращения с животными Прави-
тельство Смоленской области наделе-
но правом устанавливать дополни-
тельные требования к содержанию
животных, в том числе к их выгулу. В
вопросах организации дорожного дви-
жения - получает полномочия по уста-
новлению порядка разработки и утвер-
ждения комплексных схем и проектов
организации движения для дорог ре-

гионального, межмуниципального,
местного значения, а также для част-
ных автомобильных дорог.

Всего по итогам сессии в регионе
начнут действовать 12 новых област-
ных законов. Среди прочего, они зат-
рагивают вопросы местного самоуп-
равления, приватизацию госимуще-
ства региона, описание  отдельных
судебных участков мировых судей.

Парламентариями была единоглас-
но поддержана  инициатива губерна-
тора Василия Анохина о награждении
почетным знаком "За заслуги перед
Смоленщиной" Ахметшина Алмаза
Салимовича (посмертно) - первого за-
местителя председателя Правитель-
ства Смоленской области. Он удосто-
ен  награды за добросовестный труд,
высокий профессионализм и  значи-
тельный личный вклад в социально-
экономическое развитие Смоленской
области.

Также были заслушаны и обсужде-
ны отчеты о деятельности Уполномо-
ченного по правам человека в Смолен-
ской области Геннадия Сенченкова и
сенатора РФ - представителя от Смо-
ленской областной Думы Артема Ма-
лащенкова. Кроме того, утверждены
12 членов Общественной палаты Смо-
ленской области, которые назначают-
ся региональным парламентом.

В порядке взаимодействия с феде-
ральными органами власти поддержа-
ны концепции 9-ти проектов федераль-
ных законов.

Пресс-служба
Смоленской областной Думы

Главное:
Нацпроект "Семья"
Касается улучшения

условий для воспита-
ния детей, получения
образования, развития
социальной инфра-
структуры, а также по-
вышения качества и до-
ступности медпомощи
для детей и будущих
мам.

Что уже реализовано:
- Проведено более 26 тыс. полных

циклов ЭКО.
- В 2025 году ежемесячное пособие

для родителей малышей назначено
почти 5 млн человек. Общий охват с
учетом назначений прошлого года -
более 10 млн человек.

- Более 90 тыс. граждан получили
поддержку благодаря соцконтракту.

- Маткапиталом распорядились бо-
лее 800 тыс. семей.

- Порядка 114 тыс. родителей вос-
пользовались семейной ипотекой.

- Свыше 50 тыс. многодетных се-
мей получили по 450 тыс. рублей на
погашение ипотечного кредита.

- Более 170 тыс. людей старшего
возраста и с ограничениями по здоро-
вью уже охвачены системой долговре-
менного ухода.

Нацпроект "Продолжительная
активная жизнь"

В рамках проекта вводится совре-
менная инфраструктура первичного
звена здравоохранения, в том числе
на отдаленных сельских территориях.
Планируется дополнительно открыть
4 тыс. отделений медпомощи. Для
нуждающихся в постоянном уходе
будет введено в эксплуатацию не ме-
нее 55 стационарных объектов орга-
низаций соцобслуживания.

Что уже реализовано:
- Для медучреждений приобретено

более 1 тыс. транспортных средств, в
том числе передвижных мобильных
комплексов.

- Бесплатными лекарствами обеспе-
чены 900 тыс. пациентов.

Федеральные новости
Владимир Путин

предложил запустить с 2026 года
программу «Детская книжная карта»

Её номинал составит 3 тыс. рублей, указал президент
Программу "Детская книжная

карта" нужно запустить в РФ с
2026 года по аналогии с "Пушкинс-
кой картой". С таким предложени-
ем выступил президент РФ Влади-
мир Путин на заседании совета по
поддержке русского языка.

"По аналогии с "Пушкинской кар-
той", которая дает возможность школь-
никам посещать музеи, театры, кино,
выставки, предлагаю с 2026 года за-
пустить программу "Детская книжная
карта". Такие карты с номиналом в 3000
рублей получат семьи, в которых рас-
тут дошкольники в возрасте от 3 до 6
лет", - предложил глава государства.

Президент подчеркнул, что карту
будет получать каждый ребенок по
достижении им трех лет, что очень
важно для многодетных семей. "Да-
вайте сегодня вместе подумаем, как
эта карта могла бы называться", - до-
бавил Путин.

По его словам, издания, которые
можно будет приобрести с помощью
"Детской книжной карты", должны от-
бираться признанными экспертами, из-
вестными литераторами, детскими пси-
хологами, специалистами дошкольно-
го образования и воспитания. "А из-
дательствам, решившим участвовать
в программе, надо будет ориентиро-

ваться на разумные ценовые парамет-
ры. (Чтобы) номинала одной карты хва-
тало на покупку не менее 10 книг", -
подчеркнул президент.

Путин также указал, что, безуслов-
но, реализация основ государственной
политики в сфере поддержки русско-
го языка и языков народов России
должна способствовать улучшению
владения русским языком и росту ин-
тереса к чтению. "Книга - это неотъем-
лемая часть воспитательного процес-
са и семейных традиций. И книги для
детей, которые открывают путь в мир
большой классической литературы с
ее высокими нравственными ценнос-
тями, должны быть доступны каждо-
му", - заверил он.

По материалам ТАСС

Михаил Мишустин
рассказал о промежуточных итогах

реализации национальных проектов
Нацпроект "Инф-

раструктура для жиз-
ни"

В рамках проекта
планируется расселить
более 6 млн кв.м ава-
рийного жилья. За
4 месяца из ветхого
фонда уже переехали
16 тыс. человек. Пла-
нируется модернизиро-

вать коммунальную инфраструктуру
для 20 млн человек и обновить жил-
фонд не менее чем на 20%.

Приводятся в нормативное состоя-
ние трассы, которые соединяют отда-
ленные населенные пункты с област-
ными центрами. В частности, в Амур-
ской области ремонтируется участок
магистрали, связывающий Благове-
щенск с космодромом Восточный и
городом Свободным.

Нацпроект "Молодежь и дети"
По поручению Президента по всей

стране будет построено еще не менее
150 современных школ и 100 детских
садов. Почти в половине российских
субъектов такие учреждения будут
созданы в течение ближайших 3 лет.

По состоянию на 1 апреля 2025
года в программу "Профессионалитет"
включены свыше трети колледжей
страны. Продолжается строительство
кампусов мирового уровня. Крупней-
шая программа господдержки универ-
ситетов "Приоритет-2030" реализуется
с фокусом на достижение технологи-
ческого лидерства.

Нацпроект "Экологическое бла-
гополучие"

В ряде регионов экологическую
обстановку осложняют объекты накоп-
ленного вреда. Уже определены пер-
вые 8 площадок, по которым запуще-
на работа по их ликвидации. Это вос-
становит более 300 га земель и улуч-
шит условия проживания для 150 тыс.
человек.

Официальный канал
Правительства РФ

В Катынском спортивном комплек-
се 25 мая прошел первый открытый
турнир по вольной борьбе среди юно-
шей, в котором приняло участие бо-
лее 140 спортсменов из различных
регионов России. Среди них были как
представители Смоленской области из
Смоленска, Рославля, Вязьмы, Каты-
ни, Печерска и п. Хиславичи, так и
юные борцы вольного стиля из Мос-
ковской, Калужской, Еврейской авто-
номной областей.

Хиславичский муниципальный округ
на соревнованиях представляли
шесть воспитанников Хиславичской
школы вольной борьбы, которые уже
не один год успешно тренируются под
руководством тренеров Игоря Леонен-
кова и Артема Фролова.

На борцовском ковре велась упор-
ная борьба за призовые места. Юные
вольники использовали все свои при-
емы, стремясь победить. Однако, не-
смотря на хорошую подготовку и на-
строй, они не смогли завоевать золо-
то в своих весовых категориях.

Хорошего успеха в схватках с силь-
ными и опытными соперниками добил-
ся Александр Боровик, выступавший
в весовой категории до 45 кг. Алек-
сандр сумел дойти до финала, завое-
вав тем самым почетное второе место.

Вторую ступеньку пьедестала так-
же заняли еще два наших борца: Ти-
мофей Герасимов (до 38 кг) и Анато-
лий Боеру (до 71 кг). Это перспектив-
ные ребята с хорошими физическими
данными, для которых выступление на
турнире стало ценным опытом, позво-
лившим им обнаружить свои сильные
и слабые стороны, чтобы в дальней-
шем улучшить результаты.

Достойную борьбу показали и дру-
гие наши юные спортсмены, которые
завоевали на областном турнире брон-
зу. Это Константин Гладышев (до 35
кг) и Кирилл Зайцев (до 42 кг).

Хочется отметить также Даниила
Шахурова (до 33 кг), который пусть и
не попал в число призеров, но пока-
зал достойную борьбу. Даниил зани-
мается вольной борьбой полгода, но
по словам тренера у него есть все за-
датки, чтобы в будущем стать силь-
ным борцом.

Мы поздравляем хиславичских бор-
цов и их тренеров с достойным выс-
туплением на соревнованиях. Желаем
ребятам хорошо отдохнуть на летних
каникулах, чтобы с новыми силами
уже в следующем учебном году до-
биваться поставленных целей и побед.

Елена СТАРОВОЙТОВА

Спорт

Хиславичские борцы завоевали
серебро и бронзу в Катыни
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Вот и наступило лето! И как за-
мечательно, что начинается это
красочное время года с самого
доброго  праздника, который по-
священ самым дорогим нам людям
- детям. Их искренний смех и лу-
чезарные улыбки - это бесценный
дар, способный растопить любое
сердце и наполнить его безгранич-
ной и всеобъемлющей любовью.

Убедились в этом и мы, побывав на
празднике - Дне защиты детей, кото-
рый состоялся в первый день лета на
территории Салтыковского парка в Хис-
лавичах. Его участников приветство-
вала заместитель главы муниципаль-
ного образования "Хиславичский му-
ниципальный округ" Смоленской обла-
сти - начальник отдела образования и
молодежной политики Юлия Николаев-
на Климова. Она от всей души поже-
лала ребятам отлично отдохнуть на
летних каникулах, а также набраться
положительных эмоций и впечатлений,
чтобы с новыми силами начать сле-
дующий учебный год.

Организаторы праздника постара-
лись, чтобы этот особенный день на-
долго запомнился юным жителям и го-
стям нашего поселка. Для маленьких
непосед они подготовили немало за-
мечательных встреч и развлечений,
сюрпризов и подарков. Не успела на-
чаться праздничная программа, как
наша детвора оказалась на настоя-
щей волшебной радужной планете, где
встретила любимых мультипликацион-
ных и сказочных героев: заводных
Фиксиков, добрую Бабу Ягу и пре-
красное Лето. Вместе со своими ска-
зочными спутниками ребята с боль-
шим удовольствием участвовали в
подвижных и заводных играх и эста-
фетах, в которых с упоением прояв-
ляли свою ловкость, быстроту и коман-
дную сплоченность.  Пришлись по
душе мальчишкам и девчонкам и
танцевальные флешмобы от Фикси-
ков, где они с радостью все дружно
участвовали. Оценили дети и другие
развлечения. Озорные непоседы не
только могли всласть напрыгаться на
батуте, полакомиться сладкой ватой и
попкорном, но и преобразиться благо-
даря аквагримму.

Традиции

Здравствуй, лето долгожданное!

А какой взрыв детской фантазии
вызвал у ребят традиционный конкурс
рисунков на асфальте! Стоило только
разноцветным мелкам попасть в дет-
ские ручонки, как черная асфальтовая
дорожка мгновенно преобразилась.
Как по мановению волшебной палоч-
ки на ней появились прекрасные сол-
нечные лучики, пушистые кучерявые
облака, разноцветные радуги, яркие

цветочки и даже настоящие моря с
дельфинами.

Кульминацией праздника, несом-
ненно, стало захватывающее шоу
мыльных пузырей. Этот приятный
сюрприз от организаторов стал насто-
ящим подарком для всех ребят, ко-
торые с воодушевлением и азартом
старались поймать переливающиеся
на солнце всеми цветами радуги

хрупкие мыльные шарики.
Этот радостный, согретый детскими

улыбками и смехом июньский празд-
ник, подаривший всем множество по-
ложительных эмоций и отличное на-
строение, в очередной раз показал, что
нет ничего дороже и ценнее в этом
мире, чем счастье наших детей.

Елена ГУЗОВА
Фото автора

Какой школьник не меч-
тает побывать в "Артеке"?
Далеко не каждому выпа-
дает возможность посетить
международный детский
центр, расположенный на
берегу Крыма. Именно та-
кой шанс выпал Елизавете
Ореховой, ученице десято-
го класса Хиславичской
школы. Она заслужила эту
поездку своими достиже-
ниями в учебе и активной
деятельностью. Поездка в
"Артек" стала для Елизаве-
ты настоящим открытием.
Она получила массу новых
впечатлений и познакоми-
лась с замечательными ре-
бятами.

По возвращении из лагеря
Лиза поделилась своими впе-
чатлениями об "Артеке":

"С ранних лет я была актив-
ным человеком: участвовала
в районных мероприятиях,
ездила на конкурсы в другие
города. Мои старания не про-
шли даром: я неоднократно
становилась призером и побе-

Общество

Незабываемый отдых в «Артеке»

дителем областных, всерос-
сийских и международных
конкурсов по вокальному ис-
кусству. Эти успехи помогли
мне осуществить свою завет-

ную мечту - отправиться в
международный детский
центр "Артек".

Мне посчастливилось по-
пасть на 5 смену "История

нашей Победы" в детский ла-
герь "Кипарисный". Смена
проходила с 4 по 25 мая 2025
года.

В "Артеке" я попала в мор-
ской отряд, о чём так давно
мечтала. Каждый день был
наполнен открытиями и увле-
кательными занятиями.

Одним из самых интерес-
ных и важных моментов сме-
ны стало обучение морскому
делу. Для человека, который
ничего об этом не знал, это
было невероятно увлекатель-
но. Я научилась вязать морс-
кие узлы, передавать сигналы
семафором и даже грести вес-
лами на шлюпке Ял-6. Эти
навыки помогли мне почув-
ствовать себя частью боль-
шой морской семьи.

Кроме занятий по морско-
му профилю, у нас было мно-
го времени для творчества.
Особенно запомнились дни,
когда мы ставили танцы и те-
атральные постановки.

Также мы ездили на экскур-
сии по Южному берегу Кры-

ма и Севастополю. Мне уда-
лось побывать в Ливадийском
и Массандровском дворцах,
прогуляться по набережной
Севастополя, посетить музей
"Подземный Севастополь С-
2", музеи Крыма и Новорос-
сии в Новом Херсонесе. Это
было потрясающе!

Каждый день в "Артеке"
был наполнен новыми впечат-
лениями и достижениями.
Наш отряд стал лучшим в дет-
ском лагере "Кипарисный".

Время, проведенное в "Ар-
теке", навсегда останется в
моем сердце как одно из са-
мых ярких и незабываемых
событий моей жизни. Став ар-
тековцем однажды, ты навсег-
да остаешься частью этого
дружного коллектива, сохра-
няешь в сердце ценности
дружбы, взаимопомощи и
стремления к новым знаниям.
Об этом и говорит знакомая
для каждого артековца фраза:
"Артековец сегодня - артеко-
вец всегда!"

Пожелаем Елизавете не
останавливаться на достигну-
том и уверенно идти вперед,
ведь  самая длинная дорога,
начинается с маленького
шага.

Марина ЗАЙЦЕВА
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Не стоит думать, что школа - это
непременно строгие учителя, скучные
уроки и сложные домашние задания.
В школах здоровья, которые созданы
и работают в регионе для взрослых и
юных пациентов с хроническими неин-
фекционными заболеваниями (напри-
мер, ожирением, сахарным диабетом,
бронхиальной астмой…), дают только
полезную информацию в доступной
форме. Посещать такие школы смоля-
не могут БЕСПЛАТНО по полису ОМС,
получив направление у своего терапев-
та или лечащего врача.

Несмотря на различные виды забо-
леваний, с которыми приходят сюда
учиться пациенты, задача школ еди-
на  - они организованы для сохране-
ния и укрепления здоровья, поддер-
жания стойкой компенсации, а также
развития мотивации у пациентов к из-
менению образа жизни.

Обучение включает 4-5 занятий в
зависимости от вида школы и ведет-
ся как в группах, так и индивидуаль-
но. Медработники дают слушателям
не только актуальные теоретические
знания, но и обучают  практическим
навыкам, которые пригодятся пациен-
там  в повседневной жизни. Например,
как правильно пользоваться ингалято-
ром (для больных бронхиальной аст-
мой) или вести дневник питания и счи-
тать калории  (если идет речь о боль-
ных  ожирением). А набор  наглядных
пособий, которые имеются в школах
(плакаты, муляжи, средства самокон-
троля, аптечка для экстренной помо-

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Смоленской области информирует

Что такое школы и Центры здоровья
и как они помогают смолянам?

щи, аудио- и видеоматериалы и мно-
гое другое), делают процесс еще бо-
лее запоминающимся. Тем более, что
пациенты понимают: обучение ведет-
ся не для оценок, а для сохранения
самого главного для каждого из нас
ресурса - здоровья.

Особое внимание уделяется несо-
вершеннолетним пациентам. В регио-
не открыты школы для юных смолян с
бронхиальной астмой, с избыточной
массой тела и ожирением, с заболе-
ваниями позвоночника и с сахарным
диабетом.

Программы обучения разработаны
с учетом профиля заболевания и адап-
тированы для юных слушателей. На-
пример, ребятам, страдающим забо-
леваниями позвоночника, рассказыва-
ют о принципах здоровый осанки, о
последствиях ее нарушения и  пока-
зывают комплекс упражнений для ук-
репления мышц спины.

А в рамках астма-школ ребят учат
пользоваться ингалятором, доступным
языком говорят о причинах пищевой
аллергии и обучают навыкам масса-
жа лица и грудной клетки.

Несовершеннолетние, посещающие
школы для больных ожирением, могут
узнать больше о таком методе лечения,
как физическая активность. Также их
учат расчету целевых норм потребле-
ния килокалорий и подбору продуктов
питания. И многому другому.

Для взрослых в регионе работают
школы, организованные с учетом по-
требностей больных артериальной ги-

пертензией, сердечной недостаточно-
стью, бронхиальной астмой, сахарным
диабетом и пациентов с избыточной
массой тела (ожирением).

Так, в рамках обучения в школе для
больных ожирением  с пациентами
говорят о причинах лишнего веса и о
его последствиях для организма. Мед-
работники также дают важные знания
об основах  диетического питания и
конкретные советы по снижению веса.

Больным  бронхиальной астмой под-
робно рассказывают, в том числе, о
методах  самоконтроля БА с помощью
пикфлоуметров и дают много другой
полезной информации.

При проведении занятий в школе
для пациентов с сердечной недоста-
точностью их обучают навыкам само-
контроля за состоянием здоровья, осо-
бенностям питания и полезным физи-
ческим упражнениям и др.

В школу для пациентов с артериаль-
ной гипертензией направляют больных
с артериальной гипертензией 1 - 3 сте-
пени. Больные с осложненным тече-
нием заболеваний (инфаркт миокарда,
инсульт и др.) обучаются и наблюда-
ются по программе реабилитации.
Большое внимание уделяется такой
теме, как здоровое питание и влияние
стресса на заболевание.

Занятия в школе сахарного диабе-
та (как для детей, так и для взрослых)
направлены на обучение пациентов
самоконтролю, информирование об
особенностях питания и  профилакти-
ку осложнений СА.

Также на базе трех медучреждений
региона (ОГБУЗ "Вяземская ЦРБ",
ОГБУЗ "Сафоновская ЦРБ" и ОГБУЗ
"Поликлиника №7" Смоленска) созда-
ны Центры здоровья, призванные по-
мочь взрослым пациентам свести к
минимуму факторы риска развития
хроническими неинфекционными забо-
леваниями.

Сюда направляют смолян с избы-
точной массой тела или ожирением,
курящих и имеющих  риск пагубного
потребления алкоголя (а также с соче-
танием нескольких факторов риска:
низкой физической активностью и не-
рациональным питанием).

Пациент Центра может рассчиты-
вать на индивидуальное или группо-
вое углубленное профилактическое
консультирование и разработку про-
граммы по ведению здорового обра-
за жизни. А, кроме того, здесь можно
получить рекомендацию индивидуаль-
ной программы здорового питания, в
том числе с применением телемеди-
цинских технологий. И все это БЕС-
ПЛАТНО по полису ОМС.

Все пациенты  впоследствии берут-
ся на диспансерное наблюдение вра-
чом Центра здоровья. И приглашают-
ся на прием с определенной периодич-
ностью для динамического наблюде-
ния и отслеживания результатов.

В Хиславичской центральной
районной больнице открыты шко-
лы здоровья - для несовершенно-
летних и для взрослых пациентов.

ТФОМС Смоленской области

Ежегодно 17 июня от-
мечается праздник, по-
свящённый традицион-
ному и популярному рус-
скому напитку - День
русского кваса. Этот про-
дукт с тысячелетней ис-
торией стал в России
национальным достояни-
ем, широко известным за
пределами страны, где о
его целебных свойствах
и необычном вкусе хо-
дят настоящие легенды.

Принято считать, что
история празднования
Дня началась в 2009
году в городе Твери, где
местные производители
кваса собрались, чтобы
ещё больше рассказать
о пользе и качестве сво-
ей продукции широкой
публике.

Несмотря на то, что
квас считается исконно
русским продуктом, из-
вестно, что ещё 8 тысяч
лет назад похожий напи-
ток из зёрен ячменя уме-
ли готовить древние
египтяне и жители древ-
него Вавилона.

На Руси первое пись-
менное упоминание о
квасе относится к 989
году. Оно описывает со-
бытие, когда киевский
князь Владимир "крес-
тил Русь" и повелел "раз-
дать народу пищу, мёд
и квас". Уже в 11 веке
этот напиток варили по-
всеместно. Именно на
Руси он стал не просто
любимым напитком, но
настоящим нацио-

Центр гигиены и эпидемиологии Смоленской области информирует

«Квас, как хлеб, никогда не надоедает»
нальным достоянием.

Кстати, сначала квас
делали из различных
видов зерновых: ржи,
ячменя, овса, пшена, а
потом появились и дру-
гие варианты - в напиток
стали добавлять фрукты,
мёд, пряности. Квас де-
лали разный, в зависи-
мости от местности, кли-
мата, достатка и вкусов
семьи - например, квас
с мятой и изюмом, рус-
ский квас на ржаном и
дроблёном ячменном со-
лоде, северный квас из
ржаной муки грубого по-
мола, муки из исландс-
кого мха и черносморо-
диновых листьев, квас
белый, красный, сухар-
ный, крепкий, квас окро-
шечный, имбирный, ка-
линовый, брусничный, из
вишни, изюма, груш... К
началу 15 века суще-
ствовало свыше 500 раз-
новидностей этого на-
питка. Технология изго-
товления кваса из суха-
рей появилась гораздо
позднее, она позволила
упростить технологичес-
кий процесс.   Даже в
советское время квас не
утратил своей популяр-
ности и продавался на
улицах из больших бо-
чек. Хорошо утоляющий
жажду напиток с удо-
вольствием употребляли
солидные мужчины и
уважали домашние хо-
зяйки. Не даром квас
упоминается в литера-
турных произведениях

разных русских писате-
лей, в детских книжках,
народных пословицах и
поговорках.

К тому же он известен
и своими целебными
свойствами. На Руси
квас пили как лекарство
от лихорадки, водянки и
других болезней. Его
даже прописывали паци-
ентам в лазаретах - он
был обязательным дие-
тическим продуктом для
выздоравливающих.
Историки утверждают,
что российские солдаты
пили квас, чтобы защи-
титься от инфекционных
заболеваний, очистить
печень и бороться с хро-
нической усталостью.

Вот и сегодня квас ос-
таётся в России одним
из самых популярных и
доступных безалкоголь-
ных напитков. Но важно
помнить, что этот напи-
ток полезен (в частности,
для пищеварения и им-
мунитета), если изготов-
лен из натуральных про-
дуктов. Современные
учёные считают, что ес-
тественное брожение и
пробиотики кваса спо-
собствуют здоровью ки-
шечника и общему бла-
гополучию организма,
поскольку в нём много
витаминов, свободных
аминокислот, микроэле-
ментов. В нём есть ви-
тамин B12, селен, вита-
мин B2, марганец, тиа-
мин и фолиевая кислота
- и это лишь некоторые

из дюжины питательных
веществ, содержащих-
ся в стакане домашнего
кваса. Поэтому квас пре-
красно утоляет жажду,
восстанавливает силы и
повышает работоспособ-
ность. Также любят квас
и в кулинарии - конечно
же, он великолепен в
окрошке, часто применя-
ют его и в ботвинье.

Но существуют и не-
которые ограничения к
употреблению напитка.
Поскольку это продукт
живого брожения, его не
стоит давать детям и бе-
ременным. Людям с
хроническим гастритом,
язвой желудка, цирро-
зом печени и мочека-
менной болезнью также
лучше воздержаться от
употребления этого про-
дукта.

В настоящее время в
российских магазинах
представлен широкий
ассортимент бутилиро-
ванного кваса, а кто-то
любит самостоятельно
его приготовить. Но ка-
кой бы вы не выбрали,
присоединяйтесь к праз-
днованию Дня кваса,
попробовав новый вкус
этого освежающего на-
питка.
Врио главного врача

Рославльского
филиала ФБУЗ

"Центр гигиены
и эпидемиологии

в Смоленской
области"

С.А. Беляева

Бруцеллез - зооноз-
ное  особо опасное ин-
фекционно-аллерги-
ческое заболевание,
вызываемое бактери-
ями рода Вrucella.

Источник инфекции -
больные бруцеллезом
овцы, козы, крупный ро-
гатый скот и свиньи.

Пути передачи:
- алиментарный - при

употреблении мяса, мо-
лока и молочных про-
дуктов, не прошедших
достаточную термичес-
кую обработку;

- контактный - при ухо-
де за больными живот-
ными, при контакте с про-
дуктами и  сырьем жи-
вотного происхождения;

- воздушно-пылевой -
при вдыхании пыли, со-
держащей контаминиро-
ванные бруцеллами
фрагменты шерсти, на-
воза, земли.

Симптомы: лихорад-
ка, слабость, головная
боль, потливость или оз-
ноб, боль в мышцах и
суставах, увеличение
лимфатических узлов.

При несвоевремен-
ном и неадекватном ле-
чении бруцеллез может
перейти в хроническую
форму с поражением
опорно-двигательного
аппарата, нередко при-

водящим к инвалидиза-
ции.

Вакцинация против
бруцеллеза проводит-
ся по эпидемическим
показаниям лицам из
групп риска:

- выполняющим рабо-
ты по убою скота, заго-
товке, хранению и    об-
работке сырья и продук-
тов животного происхож-
дения,

- животноводам, вете-
ринарам, зоотехникам и
другим.

Меры профилакти-
ки бруцеллеза:

- не приобретайте
мясо и мясные продук-
ты (фарш, колбаса, полу-
фабрикаты), молоко и
молочные продукты на
несанкционированных
рынках и с рук;

- употребляйте моло-
ко, молочные продукты
и мясо только после тща-
тельной термической
обработки;

- при уходе за сельс-
кохозяйственными жи-
вотными используйте
спецодежду и средства
индивидуальной защи-
ты - маски, резиновые
перчатки.

Начальник
территориального

отдела
С.Г. Белобратова

Роспотребнадзор информирует

Памятка
по профилактике

бруцеллеза



Поздравляем!
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Контрактная служба в вооружённых
силах России в Смоленской области
Жители любых регионов России могут быс-

тро подписать контракт на службу именно в
Смоленской области и воспользоваться все-
ми преимуществами.

Для поступающих на военную службу
по контракту

Где подать заявку?
- Лично, почтовым отправлением или по теле-

фону в пункт отбора или военный комиссариат
- В личном кабинете гражданина на сайте служ-

бапоконтракту.рф
- Через электронный сервис стать доброволь-

цем или контрактником на портале госуслуги.рф
- В МФЦ по месту жительства
Какие требования к кандидатурам?
Возраст от 18 до 65 лет. Годен по состоянию

здоровья
Какие документы требуются?
Паспорт. Документы об образовании. Военный

билет (при наличии). Свидетельства о браке и рож-
дении детей (при наличии). Анкета на сайте служ-
бапоконтракту.рф

3 шага для поступления
Сдать документ. Пройти военно-врачебную ко-

миссию. Заключить контракт и убыть для дальней-
шего прохождения военной службы

Льготы и социальная поддержка
контрактников:

- возможность быстрого приобретения жилья за
счет Минобороны России через накопительно-ипо-
течную систему;

- кредитные и налоговые каникулы;
- бесплатные: обследование, лечение и реаби-

литация в военно-медицинских учреждениях;
- страхование жизни и здоровья за счет феде-

рального бюджета;
- право на льготную пенсию после 20 лет служ-

бы;
- статус ветерана боевых действий и соответ-

ствующие льготы;
- для будущих контрактников бронируются ра-

бочие места;
- единые дополнительные выплаты, льготы и га-

рантии субъектов РФ для военнослужащих по кон-
тракту.

Кроме этого, вы получаете дополнительные пре-
имущества.
Бессрочная социальная поддержка семей:

- бесплатный отдых детей в оздоровительных
лагерях;

- бесплатное горячее питание для учащихся 5-
11-х классов;

- освобождение от родительской платы за детс-
кий сад;

- преимущество при зачислении в детские сады;
- преимущество при зачислении в группы про-

дленного дня детей, обучающихся в школах;
- содействие в получении образования и поиске

работы членам семьи;
- предоставление социального обслуживания на

дому и в стационарной форме в первоочередном
порядке;

- оказание психологической помощи.
Иностранные граждане, заключившие контракт

о прохождении службы в ВС РФ, вправе ускорен-
но и без вида на жительство получить граждан-
ство РФ.

Контактная информация:
г. Смоленск, ул. Маршала Жукова, д. 12/2, те-

лефоны: 8 (4812) 68-71-45, 22-15-22;
п. Хиславичи, ул. Пролетарская площадь, д. 4,

телефон: 8 (48140) 2-13-01.

ОП «Тропарево - Починок»
 приглашает в свою команду:

- автоэлектрика (з/п от 50 000);
- шиномонтажника (з/п от 40 000);
- электромонтера по ремонту и обслуживанию

электрооборудования (Красиловка) (з/п 60 000);
- инженера по обслуживанию холодильного обо-

рудования (кондиционеры тракторов, автомобилей,
комбайнов) (з/п от 50 000);

- мастера по ремонту топливной аппаратуры (з/
п от 80 000);

- тракториста-машиниста сельскохозяйственно-
го  производства (з/п от 70 000);

- оператора газовой котельной (з/п 60 000).
МЫ ГАРАНТИРУЕМ:

- официальное трудоустройство, соцпакет;
- доставка до места работы и обратно;
- бесплатное питание;
- спецодежда;
- предоставление жилья;
- подарки детям на праздники.

По всем вопросам звоните по телефонам:
8 (48149) 5-41-24, 8 (48149) 5-40-24

или ждём вас в рабочие часы с 8:00 до 10:00 ча-
сов, с 15:00 до 16:30 часов по адресу: Смоленс-
кая область, Починковский район, д. Мачулы,
д.139.

Реклама

11 июня 2025 г. № 24 (7414)

Дорогую и любимую жену, маму, бабушку
ЗАЙЦЕВУ Нину Николаевну

сердечно поздравляем с днем рождения!
Пусть ангел-хранитель тебя укрывает
От всякой обиды земной,
Пусть доброе сердце твое не узнает
Из тысячи бед ни одной.
И в этот день мы от души желаем
Всех благ земных на долгие года.
И с днем рожденья поздравляя,
Желаем крепкого здоровья и душевного тепла.

Любящие муж, дочь и ее семья
* * *

Дорогого, любимого
ТИМОЩЕНКОВА Владимира Ивановича

поздравляем с юбилеем!
Человек любимый, уважаемый
Отмечает важный юбилей,
От души - здоровья процветания
И внимания от близких и друзей.
Как подарок все, что сердцу хочется
С легкостью от жизни получать.
Оптимизм, энергию и творчество
Сохранить всегда, как в 25!

С любовью и уважением жена,
внучка Алена, Алина

* * *
С 45-летием совместной жизни от души

поздравляем любимых и дорогих родителей
Михаила Петровича и Полину Алексеевну

ЗАЙЦЕВЫХ!
В эту радостную годовщину вашей свадьбы же-

лаем бодрости духа, активного долголетия, хоро-
шего здоровья и, конечно, любви и теплых отноше-
ний. Пусть всегда в вашем доме горит теплый свет
домашнего очага, пусть радуют успехами дети и
внуки, пусть пополняется наша большая семья.
Добра вам и счастья на долгие годы!
Прекрасных и спокойных дней
Мы вам желаем в юбилей!
Пусть годы медленней текут
И только радость вам несут!
А вот и главный наш завет -
Прожить совместно до ста лет!

Дочери Светлана и Наталья,
зятья Пётр и Олег, внуки Никита,

Вероника, Екатерина, Ольга, Алексей

Роспотребнадзор информирует
Профилактика заболеваний,
актуальных в летний период
Лето - прекрасное время, пора отпусков, ка-

никул.
Однако, этот отдых может быть испорчен, ведь

летом нас могут подстерегать довольно много бо-
лезней, часто встречающихся в этот период. Са-
мыми распространенными из них являются острые
кишечные инфекции (ОКИ), возбудители которых
широко распространены в окружающей среде. Это
дизентерия, вирусный гепатит "А", энтеровирусная
инфекция и другие. Острые кишечные инфекции име-
ют общую клиническую картину заболевания: рас-
стройство кишечника, сопровождающееся частым
жидким стулом, болями в животе, рвотой, повышен-
ной температурой тела, общим недомоганием.

Общим для них является один и тот же механизм
заражения, а именно: инфицированная вода, пища,
в которых возбудители болезней быстро размножа-
ются и накапливаются, чему способствует благопри-
ятная температура воздуха.

Актуальной является гигиена рук, т.к. многие из
острых кишечных инфекций (ОКИ) являются "болез-
нью грязных рук". Надо знать, что гарантом Вашей
защиты от ОКИ являются следующие действия:

- соблюдать личную гигиену в любых условиях;
- мыть руки;
- проверять срок годности продуктов, особенно

важно следить за свежестью скоропортящихся про-
дуктов;

 - не покупать продукты в местах неустановлен-
ной торговли, неизвестного происхождения, без со-
проводительных документов, с истекшим сроком
годности;

- тщательно мыть фрукты и овощи перед едой, в
том числе арбузы, дыни, цитрусовые;

- для питья использовать воду гарантированного
качества - кипячёную или бутилированную. Нельзя
употреблять сырую воду из незнакомых источников;

 - не купаться в непроточных водоемах, в местах
несанкционированных пляжей, обращать внимание
на установленные специальные знаки и аншлаги
"Купание запрещено".

В случае появления симптомов инфекционного
заболевания необходимо немедленно обратиться к
врачу для проведения лабораторных исследований
и назначения лечения.

Заместитель начальника
территориального отдела

О.Н. Осипцова

Благодарим
Сердечное спасибо!

От чистого сердца выражаем огромную благо-
дарность за своевременно оказанную помощь,
качественное лечение, за врачебную этику и про-
фессионализм в своем деле докторам Хиславич-
ской ЦРБ: терапевту Сарвиловой Ирине Вален-
тиновне и доктору УЗИ Лизункову Сергею Ми-
хайловичу. Это врачи от бога, которые работают
с душой и сердцем. Благодарим вас за вашу
доброту и заботу о пациентах.

Поздравляем вас и весь медицинский персо-
нал больницы с профессиональным праздником.

От души желаем здоровья, долгих лет безуп-
речной деятельности, удачи, мира, счастья и бла-
гополучия.

С уважением Антонина Викторовна,
Валентина Николаевна

Уважаемые читатели и подписчики!
Напоминаем, что продлить подписку на район-

ную газету "Хиславичские известия" на второе по-
лугодие 2025 г., вы можете в почтовом отделении
связи или в редакции газеты (без доставки).

Цена подписки:
- на почте - 580,92 руб. на 6 месяцев;
- в редакции - 264 руб. на 6 месяцев.
Мы надеемся, что районка по-прежнему будет

добрым другом и советчиком в вашем доме.


